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Pubblicato da Kristina Bella in 25/5/2011

Sto leggendo con molto interesse il sito. Lo sto leggendo accorgendomi che le testimonianze
riportate sono tutte di ragazze e donne. Ma succede anche agli uomini - Ho 53 anni. Sono un
dirigente d'azienda e dopo 22 anni di matrimonio, con una figlia di 19 anni, lo scorso luglio mia
moglie , quasi con un comunicato stampa, mi ha detto "Non t'amo piu".

“ir

L'impatto & stato devastante. Per darle il tempo di riflettere , dopo aver posto mille domande sul
perché , quali ragioni, quali cause, sentendosi rispondere "Come & nato, € morto”, mi sono
allontanato da casa, pensando di rientrarci dopo qualche tempo. Sono stato via due mesi,
girovagando da una residence, ad un appartamento di un amico, ad un altro residence, in un periodo
(agosto) in cui non c'era un cane di amico, di fratello, di cugino, di prete con cui parlare. Non potete
immaginare i chilometri che ho fatto a piedi dentro Roma (ho un paio di scarpe, la cui gomma é
completamente consumata; le terrd come cimelio)

Tutto questo con un braccio menomato (con due chiodi nel gomito e mobilita ridotta al 50%) a causa
di un incidente di moto avvenuto ia giugno.

A meta settembre, acconsentendo alla separazione consensuale, dopo che mia moglie oltre al
mantenimento per mia figlia , ha chiesto anche quello per lei (all'inizio aveva detto "So di farti male,
so che soffrirai, ma stai sicuro: a te non chiedero una lira!!) sono tornato a casa, in attesa di trovare
un appartamento (forse a giorni avrd una risposta). Cosi almeno sono potuto stare un po' piu vicino a
mia figlia.

In piu occasioni, con tanti atteggiamenti differenti (calmo, adirato, sarcastico, remissivo, persino
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compassionevole) ho cercato di farmi dire le ragioni di questa fine. Mia moglie mi ha risposto che la
sua non e stata una decisione avventata, ma maturata nel corso di ben due anni, durante i quali lei
non pensava si spegnasse I'amore, che poi si &, invece spento.

Il mio lavoro e l'incarico di responsabilita che rivesto mi hanno fatto essere ben poco presente in
casa, specialmente da settembre 2005 a maggio 2006. Ma ogni volta spiegavo, o almeno tentavo di
farlo, le ragioni di questa mia mancata presenza a casa e di obbligo di essere fuori per lavoro (in
ufficio e spesso in viaggio; la mia azienda & una agenzia turistica). Ogni tanto riuscivo a strappare un
week end al lavoro e organizzavo due/tre/quattro giorni a Parigi, Barcellona o nella campagna
toscana. In questi brevi periodi cercavo di parlare con lei, di chiedere, di sondare. Ma lei diceva che
tutto era OK, che capiva il mio lavoro, facevamo I'amore, e.....il week end finiva. Poi qualche
domenica andavamo insieme allo stadio (lei €, come me, una grande tifosa romanista) .

Eppoi: una settimana terribile. Comincia a vederla assolutamente fredda. Le chiesi che succedeva e
lei rispose che sentiva qualcosa scricchiolare nel nostro rapporto, ma specificando che non aveva
nessuna intenzione di romperlo. Una sera mi invita a cena. E con un"comunicato stampa" , mi dice
che e tutto finito.

Non credevo che una cosa del genere potesse dare tanto dolore, che io ho provato in maniera fisica;
un topo che ti mangia continuamente lo stomaco, che non ti fa dormire, pensare ad altro, provare
altre sensazioni se non un continuo, assoluto malessere.

Ha sempre giurato che non c'é un altro. Le poche indagini che ho fatto (senza diventare Maigret) me
lo hanno confermato.

E allora la testa naviga, sul passato, su quello che hai fatto di giusto e di sbagliato, dandoti mille
colpe, cercando di rivivere al rallenty mille momenti, episodi, situazioni.E soprattutto chiedendoti mille
volte : PERCHE'?!"!

Poi, come scritto nel sito, da qualche parte, ti accorgi che anche gli amori piu grandi possono finire e
le ragioni sono mille e nessuna..Che se esamini bene il triangolo della teoria empirica sull'amore, ti
accorgi che alla fine , tutti e due, non abbiamo curato bene nessuno dei tre lati. A soli 4 mesi di
distanza, non te ne fai una ragione. Ancora soffro come un animale ferito. Ma ogni giorno mi dico di
non essere ferito a morte e cerco aiuto. Negli amici, in uno psicologo (non mi vergogno
assolutamente), in mia figlia (anche se il rapporto con la madre, stante la mia poca presenza, €,
ovviamente preferenziale) ma soprattutto cercando di essere egoista quanto basta e un po' narciso.
Da quando é cominciata questa storia ho perso 18 chili (ero oggettivamente sovra peso) e adesso
sto facendo, almeno tre volte a settimana, sport per mantenermi.

Riesco a mettermi anche i jeans, con cui prima mi sentivo ridicolo.
Insomma: piccolo messaggio a chi come me sta soffrendo. Parafrasando Borrelli "Resistere,
resistere, resistere!!" e soprattutto non aver paura di farsi dare una mano (anche da un dottore se

necessario)

Un grande in bocca al lupo a tutte e a quei pochi tutti che non si vergogneranno di scrivere la propria
storia su questo bellissimo sito - Giuseppe -
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