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L&rsquo;artrite è una malattia autoimmune che si manifesta con infiammazione e dolore alle
articolazioni.

 

Si ritiene che l&rsquo;artrite possa essere legata al sistema immunitario dell&rsquo;organismo, che è incapace di produrre abbastanza anticorpi per impedire ai virus di entrare nelle articolazioni; oppure gli anticorpi prodotti non sono in grado di vedere la differenza tra i virus e le cellule sane (il sistema immunitario prende le cellule sane per cellule malate) e distruggono tutti e due. L&rsquo;artrite può anche essere provocata da un&rsquo;allergia a determinati cibi. Quando l'artrite è causata dall'azione di microrganismi, questi possono introdursi dall'esterno, attraverso ferite, oppure possono giungere all'articolazione colpita per via circolatoria sanguigna provenendo da un altro punto di infezione. Le artriti possono essere suddivise in artriti acute e artriti croniche. Le prime, assai diffuse, sono per lo più causate da batteri piogeni e provocano gonfiore e rigidità di movimento; le seconde includono forme aspecifiche degenerative che costituiscono il processo evolutivo dell'artrite acuta, e forme specifiche, più frequenti, quali quelle da brucellosi, tubercolosi, sifilide ecc.

L&rsquo;osteoartrite e l&rsquo;artrite reumatoide sono i due tipi principali della malattia, ma esiste un terzo tipo, l&rsquo;artrite gottosa. L&rsquo;osteoartrite che si riscontra di solito nelle persone anziane, si manifesta in seguito all&rsquo;usura continua della cartilagine in un&rsquo;articolazione. La cartilagine che è un tessuto liscio, morbido e perlaceo, ricopre l&rsquo;estremità delle ossa nelle articolazioni, fornendo loro una superficie liscia su cui scivolare, permettendo un facile movimento delle articolazioni. In seguito a una lesione o dopo anni di uso, la cartilagine diventa sottile e può scomparire. Quando la cartilagine si consuma le superfici ruvide delle ossa strofinano una contro l&rsquo;altra causando dolore e rigidità. L&rsquo;osteoartrite colpisce di solito le articolazioni che sostengono il peso del corpo, come le anche e le ginocchia. Sintomi di osteoartrite sono rigidità del corpo e dolore alle giunture specialmente in climi umidi, la mattina o dopo attività stancanti.

L&rsquo;artrite reumatoide colpisce tutto il corpo invece di una sola articolazione. Il manifestarsi della malattia si accompagna spesso a stress fisico o emotivo, ma la malattia può essere causata anche da una cattiva alimentazione o da infezioni batteriche. L&rsquo;artrite reumatoide distrugge la cartilagine e i tessuti dentro e intorno alle articolazioni e spesso perfino la superficie delle ossa. L&rsquo;organismo sostituisce il tessuto danneggiato con t
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essuto cicatriziale facendo diventare gli spazi tra le articolazioni stretti o addirittura inesistenti. Questo causa l&rsquo;irrigidimento e le deformazioni tipiche della malattia. I sintomi dell&rsquo;artrite reumatoide sono gonfiore e dolore alle giunture, stanchezza, anemia, perdita di peso e febbre. Questi sintomi spesso scompaiono per riapparire in un secondo tempo. La maggior parte delle persone affette da artrite reumatoide hanno alti livelli di rame e bassi livelli di ferro nel siero anche se le articolazioni e i linfonodi hanno un eccesso di ferro che può essere responsabile dei dolori alle articolazioni. Gli ultimi studi effettuati suggeriscono che l&rsquo;eccesso di rame può essere imputato al fatto che l&rsquo;organismo richiama il minerale nel luogo dell&rsquo;infiammazione perché possa svolgere il suo lavoro. Gli integratori che contengono ferro possono favorire l&rsquo;edema e il deterioramento delle articolazioni. E&rsquo; meglio assumere il minerale attraverso la dieta.

L&rsquo;artrite gottosa colpisce prevalentemente persone sovrappeso che si alimentano con cibi grassi, carboidrati raffinati e che consumano molto alcool. L&rsquo;acido urico si accumula nelle piccole articolazioni di mani e piedi; questa forma di artrosi colpisce più gli uomini delle donne. Sono state ideati molti trattamenti nutritivi per l&rsquo;artrite e le ricerche sono ancora in corso. E&rsquo; importante che la persona che soffre di artrite si alimenti con una dieta equilibrata in modo da fornire al corpo tutti gli elementi nutritivi necessari a riparare i tessuti.

L&rsquo;esercizio fisico come può migliorare l&rsquo;artrite. 

L&rsquo;esercizio è importante sia nella prevenzione che nel trattamento dell&rsquo;artrite, perché le articolazioni quando non vengono usate tendono ad irrigidirsi. E&rsquo; essenziale però essere seguiti da un istruttore preparato, perché si posson 
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