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Ci sono molte ragioni per cui le persone sono infedeli e non si tratta sempre di sesso. Molte persone
tradiscono per rabbia, mancanza di amore, scarso impegno, stima e abbandono. Inoltre, alcuni di
questi fedifraghi desiderano proprio essere scoperti

Perché si tradisce anche se si ama?
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Molte
persone, infatti, ricercano continuamente conferme relative alla 
propria amabilità e al proprio valore, anche da parte di persone esterne
alla relazione. Si può tradire anche per la presenza di un disagio 
psicologico caratterizzato da insicurezza, depressione o mancanza di 
autostima.

Cosa succede nella mente di chi tradisce?

Si innescano spesso emozioni negative: rabbia e/o tristezza e motivazioni per mettere in atto
vendetta e/o evitare il partner.
In casi estremi, i tradimenti possono influenzare tutti gli aspetti 
della vita delle vittime per periodi di tempo molto lunghi. Ci si sente 
sopraffatti da dolore, confusione e incertezza.

Cosa porta una persona a tradire?

Le cause del tradimento
possono essere molteplici, ma tutte collegate a una mancanza: 
attenzione, complicità, affetto, presenza del partner. Alcuni tradiscono
perché non sentono passione, altri perché non si sentono valorizzati, 
in altri casi ciò che rompe la coppia è l'irruzione di una terza persona

Chi ama può tradire?

Perciò... si può amare e tradire? Stando alla psicologia del tradimento
e all'antropologia, come visto, sì. È possibile essere autenticamente 
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innamorat* del/la partner ma infatuarsi di un'altra persona o voler fare
sesso con altri

Cosa succede nella mente di chi tradisce?

Si innescano spesso emozioni negative: rabbia e/o tristezza e motivazioni per mettere in atto
vendetta e/o evitare il partner.
In casi estremi, i tradimenti possono influenzare tutti gli aspetti 
della vita delle vittime per periodi di tempo molto lunghi. Ci si sente 
sopraffatti da dolore, confusione e incertezza.

Come inizia il tradimento?

Tradimento: ecco i segnali a cui prestare attenzione

 inizia improvvisamente a essere più schivo/a, distante, distratto/a, misterioso/a.
inizia a cambiare improvvisamente le sue abitudini: un profumo diverso,
una cura maggiore per l'aspetto estetico, l'acquisto di un capo o un 
prodotto particolare e così via
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