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La donna ideale deve soddisfare l'anima, lo spirito, i sensi. Non trovando riuniti i tre requisiti nella
stessa persona, è consentito il frazionamento - L'intelletto è unico per tutti gli uomini ed è separato
dalla loro anima. Le lacrime sono lo sciogliersi del ghiaccio dell'anima. 

La solitudine è per lo spirito, ciò che il cibo è per il corpo.

Seneca 

Ragione e passione sono timone e vela della nostra anima navigante. 
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Kahlil Gibran 

Nulla è più pericoloso per l'anima che occuparsi continuamente della propria insoddisfazione e
debolezza. 

Hermann Hesse 

L'anima è la più angosciante spia che un nemico possa mandare. 

Emily Dickinson 

Le lacrime sono lo sciogliersi del ghiaccio dell'anima.

Hermann Hesse 

L'anima è piena di stelle cadenti. 

Victor Hugo 

Una stanza senza libri è come un corpo senz'anima. 

Cicerone 

Si usa uno specchio di vetro per guardare il viso e si usano le opere d'arte per guardare la propria
anima. 

George Bernard Shaw 

L'asceta fa una necessità della virtù.

Friedrich Nietzsche 

L'anima del piacere è nella ricerca del piacere stesso.

Blaise Pascal 

Nel vero amore è l'anima che abbraccia il corpo.

Friedrich Nietzsche 
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Il modo in cui lo spirito è unito al corpo non può essere compreso dall'uomo, e tuttavia in questa
unione consiste l'uomo. Sant'Agostino 

Il cinismo è la sola forma sotto la quale le anime volgari rasentano l'onestà. 

Friedrich Nietzsche 

La vanità è alla base di tutto, anche la coscienza non è altro che vanità interiore.

Gustave Flaubert 

Chi scorge una differenza tra spirito e corpo non possiede né l'uno né l'a

ltro.

Oscar Wilde 

E' spiacevole e tormentoso quando il corpo vive e si dà importanza per conto suo, senza alcun
legame con lo spirito. Thomas Mann 

Quanto più si è spiritualmente dotati, tanto più accade di scoprire uomini originali. La gente comune
non fa differenza tra un uomo e un altro.

Blaise Pascal 

Un'opera d'arte è soprattutto un'avventura della mente.

Eugène Ionesco 

L'anima muove tutta la mole del mondo.
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Virgilio 

Due amici: un&rsquo;anima sola divisa in due corpi.

Aristotele 

L'amore è la più nobile debolezza dello spirito.

John Dryden 

E gli uomini se ne vanno a contemplare le vette delle montagne, i flutti vasti del mare, le ampie
correnti dei fiumi, l'immensità dell'oceano, il corso degli astri, e non pensano a sé stessi. 

Sant'Agostino 

La fedeltà è per la vita sentimentale ciò che è la coerenza per la vita dello spirito: una confessione
pura e semplice di fallimenti. 

Oscar Wilde 

Amore guarda non con gli occhi, ma con l'anima.

William Shakespeare 

L'altrui lode deve seguirci spontaneamente; noi dobbiamo occuparci soltanto della cura della nostra
anima.

Anonimo 

La coscienza è quella voce interiore che ci avverte della possibilità che qualcuno ci stia guardando.

Henry Louis Mencken 

La calma è la vigliaccheria dell'anima. 

Lev Tolstoj 

Uno spirito, un'anima, un cuore soddisfatti sono recipienti pieni d'acqua: non ricevono più nulla che
non rigettino subito. Gilbert Cesbron 
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Ridere è il linguaggio dell&rsquo;anima. 

Pablo Neruda 

Amore è ogni moto della nostra anima in cui essa sente sé stessa e percepisce la propria vita. 

Hermann Hesse 

L'educazione è il pane dell'anima. 

Giuseppe Mazzini 

L'acqua leviga le pietre, l'amore modella gli animi.

Anonimo 

L'anima libera è rara, ma quando la vedi la riconosci, soprattutto perché provi un senso di benessere
quando gli sei vicino. Charles Bukowski 

L'assenza di paura non significa arroganza o aggressività. Quest'ultima è in sé stessa un segno di
paura. L'assenza di paura presuppone la calma e la pace dell'anima. Per essa è necessario avere
una viva fede in Dio.

Gandhi 

All'anima pura tutte le cose paiono pure. 

Sacre Scritture 

Non uscire fuori di te, rientra in te stesso; la verità sta nell'intimo dell'anima umana. 

Sant'Agostino 

L'esperienza c'informa che la prima difesa degli spiriti deboli è recriminare. 

Samuel Taylor Coleridge 

La noia è l'asma dell'anima.

Carlo Bini 
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Gli spiriti meschini sono soggiogati dalla sfortuna, ma gli animi forti s'innalzano sopra di essa.

Washington Irving 

Di tutti i veleni l'anima è il più forte.

Novalis 

Non fuggire in cerca di libertà quando la tua più grande prigione è dentro di te.

Jim Morrison 

Le nostre anime si sono corrotte nella misura in cui le nostre scienze, le nostre arti hanno progredito
verso la perfezione. 

Jean Jacques Rousseau 

La donna ideale deve soddisfare l'anima, lo spirito, i sensi. Non trovando riuniti i tre requisiti nella
stessa persona, è consentito il frazionamento. 

Alessandro Morandotti 

L'intelletto è unico per tutti gli uomini ed è separato dalla loro anima. 

Averroè 

Lascia che l'anima rimanga fiera e composta di fronte ad un milione di universi.

Walt Whitman 

L'unico senso intimo delle cose è che esse non hanno nessun senso intimo.

Fernando Pessoa 

Ci sono molte malattie che danno forza all'anima.

Joseph Joubert 

La sofferenza è forse l'unico mezzo valido per rompere il sonno dello spirito.
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Saul Bellow 

Senza dubbio il sogno è per lo spirito ciò che il sonno è per il corpo. 

Christian Friedrich Hebbel 
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