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Cos'A” il colesterolo? - Quali sono i livelli ottimali? E perchA©? - Da dove arriva
il colesterolo?A In che modo viene assorbito? - Come si misura? - Cosa si puAz fare per
abbassare il colesterolo? - Quali farmaci possono essere d'aiuto?

Il colesteralo A" un grasso presente nel corpo umano; s rata di una sosianza fondamentale per il A infati una della membrane celluar, di aleuni ormoni e srutture neurologiche, olre ad essere nuirimento per alcuri pi di cellule.A
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i colesterolo neg aliment; sugli scaffalidei supermercat, non a caso, molte confezioni iportano come segno di qualitA . in bella vista sulfetichetta,

Dialiro canto, i colesterolo A" noto per essere responsabile i alcune patologie, per esempio lischemia cardiaca, finfarto e ictus cerebrale. Per | modern salutist, alla base i conetia A" propri i
propro basso conteno n colesterolo.

sostanza utie in un potenziale pericolo per la salute.

Il colesterolo A” dunque necessario per l'orgs animale, ma A rimanga livelli il problema. \gono superati per un 3

Quali sono i liveli ottimali? E perchA@?

& stato dimosirato in moli studi scienifc e ribadito da autorevol inee-guida che il colesterolo ftale nel sangue deve rimanere al i soto dei 200 mg/mi e il colesterolo LDL (chiamato anch ) non perare | 160-130 mg/m. Se in pit misurazioni successive si levano valorl superior a quest,si parta di ipercolesterolemia e i rende necessario indagare su
per riporare i valori normali
tvel 200 mg/mii A infirarsi nelle paretidei e iducendo la capaciA delle arterie di portare i sangue, e quindi il nutrimento, ale cellule. lcolesteroloA A" dunque un fattore di ischio per le malatte cardiovascolai, per Faterosclerosi e atre patologie, per esempio infarto

miocardico o lictus.A

possono spesso essere presenti altre patologie potenzialmente lesive per le arterie, per esempio il diabete o fipertensione.

Studi recenti effetiuati negli Stati Uniti abbassano ulteriormente il imite un paziente con

In conclusione, se nel paziente coesistono piA fattori dirischio per i sistema cardiovascolare (tra cui fumo, ipertensione, storia familiare di patologie cardiache), A" consigliabile che il colesterolo totale sia controllato frequentemente e mantentio al di sotto dei 180-200 mg/ml. Sempre in caso di pazienti a rischio, il limite massimo del colesterolo LDL dovrebbe essere inferiore a 100
mgiml

Da dove arriva il colesterolo?
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Il colesterolo, come abbiamo detto, A" componente.del nostro organismo, diventa tuttavia un

In parte viene prodotio ed elaborato dalle cellule del fegato per i fabbisogni delforganismo, se perf* Ia regolazione di queste cellle viene alteraia la produzione i colesterolo aumenta in modo esagerato.
In pare, invece, viene introdolto nel nostro corpo con lcibos alcuni alimenti ne sono particolarmente ricchi, mentre alr non ne contengono affato

Per esempio:A A

| grassi di derivazione animale (per esempio burro, panna o strutto) sono costituiti in alta percentuale di colesterolo;

came, pesce, latte intero e laticini ne contengono una quaniih media;

pane, pasta e riso ne sono quas privi

A" utile controllare la composizione degli alimenti che si mangiano per conoscere la quantitA di grassi e in particolare di colesterolo che si introducono nellorganismo: le etichette applicate su alcuni alimenti vantano un contenuto di "solo il 5 per cento di grassi” che in realtA A" una percentuale elevata.

In che modo viene assorbito?

1l colesterol o viene assorbilo, atiraversoIa digestione, nellinestino e trasportato ai vari organ attraversa il sangue. In questo viaggio, poichA® la molecola del colesterolo non A" solubile nel sangue, per imanere in soluzione viene incorporato in sruture chiamate lipoproteine: fe principali sono le HDL e le
LDL. Sono composte da percentualidiverse i colesterolo, proteine e friglceridi e, in base a queste diversitA , hanno caratterisiche particolari

Le HDL, o colesterolo buano, sono le lipoproteine che portano via il colesterolo dal sangue, trasportandolo negi organi che Io richiedono;

le LDL, o colesterolo cattivo, sono le lipoproteine che possono ledere e inflrarsi nele pareti dei vasi, dando luogo alle placche ateromatose.

Se il colesterolo si deposita nelle pareti arteriose, il lume interno del vaso si restringe e il sangue non passa piAt in quantia suffciente: nel caso delle arterie del cuore (le coronarie) si va incontro a problemi come fischemia miocardica o angina pectoris fino alfinfarto, mentre nel caso del cervello si puA¢ arrivare allictus.

In alcuni pazienti, nolire, il colesterolo viene prodotto n eccesso per una disfunzione su base familiare: viene infat rasmesso geneticamente dal genitore al figho come un carattere erecitario.Questa disfunzione si manifesta spesso gi in giovane etA e n quesi casi solo una terapia farmacologica A" n grado di idurte Ia colesterolemia.

Come si misura?

Per stablire qual A"l ischio cardiovascolare dovuto al colesterolo A" suffciente un semplice esame del sangue, effttuato dopo 12 ore di digiuno, con il dosaggio dell varie forme di colesterolo
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Colesterolo totale, che deve essere inferiore a 200 mg/mi;
colesterolo HDL, che deve essere superiore a 40 mgiml;

colesterolo LDL, che deve rimanere al i sotto di 130 mg/mi imite che si abbassa a 100 mgimi se il paziente A a rschio). A" ule poi il dosaggio di alire sostanze per completare i quadro dei grassi nel sangue:
wigliceridi,che deve essere inferiore a 170 mg/mi;

apolipoproteina A, che deve essere superiore a 130 mg/mi;

apolipoproteina B, che deve rimanere al di sotto di 130 mg/ml.A

& consigliable effetuare i dosaggi ogni 2 anni nelle persone sotto 40 anni, senza sintomi o patologie note e senza familaritk per problemi ipicic. Se ai per il controllo andrA efettuato una volia Fanno o piAt spesso secondo i giudizio del medico.

Cosasi puA fare per abbassare il colesterolo?

LattvtA sportiva aerobica contribuisce a rdurte il velo di colesterolo nel sangue: un movimento leggero, protratto per almeno 30 minuti, per 2 03 vole a settimana, determin, infat, Faumento delle HDL ¢ la rduzione dei trglicerii. Questo contribuisce anche a rdurre il schio di aterosclerosi dovuto ad alre possibii nel paziente, per e
ipertensione:

Anche praticare nuoto, marcia o corsa leggera, andare in bicicletta, oltre ad essere piacevoli passatempi, mantengono un buon tono muscolare generale e sono utiissimi per mantenere un miglior assetto lipidico.

Quali farmaci possono essere d'aiuto?

di farmaci che per idurre i livelli di colesterolo nel sangue
L statine, che riducono la produzione epatica di colesterolo e ne stimolano il consumo; sono farmaci molto studiai per la loro efficacia e ne esistono divers tipi
i fibrati, che sono uti soprattutto nei pazienti con trigiceridi molo alti oltre che con colesterolo elevato;

le q billari, che del colesterolo a attraverso il blocco dei salibillari nelfintestino e aumentano lutiizzazione del colesterolo a livello epatico;

gliinibitori delfassorbimento intestinale del colesterolo, che sono ancora in fase di sperimentazione.

A" il medico curante a valutare qual A"l farmaco pift adatto al singolo paziente, non solo tenendo conto del ivello di colesterolo ma valutando il paziente nella sua ttalit : et e sesso, tpo di aimentazione  di ativitA fisca, at fattori i presenza di  eventual effett collateralidei farmaci. Solo dopo un‘atienta
Valutazione di tt quest aspett e dopo la correzione degli error nello sile di vita, il medico polrA prescrivere la terapia piA* adatta
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