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Claustrofobia: sintomi e cura - Agorafobia: sintomi e cura - Paura di volare
(aerofobia-aviofobia) - Paura di guidare -A |l termine agorafobia deriva dalla parola greca
AgorA che significa piazza; infatti, i primi utilizzi della parola in psicologia e psichiatria
si rivolgevano a persone che avevano paura di recarsi ina posti affollati.
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in ascensore, e possibile.
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Il termineA agorafobiaA deriva dalla parola greca AgorA che significa piazza; infatti, i primi utilizzi della parola in psicologia e psichiatria si rivolgevano a persone che avevano paura di recarsi in posti affollati. In realtA , i pazienti conA sintomi di :AuorammaA temono le situazioni in cui A ricevere soccorso; di essi evitano tali luoghi al fine di controllare
tarsialogata all rturazion i nuova i panico . el maggor pat dei s Fagorloioh Aun problma che emeg secondarament ainsorgenzad atacchdprico A s dansia minr i stura o i luoghi, le situazioni ed i contestinei qualici potrebbero essere ostacali alla
possbi di essre aal T o suazion che pi di agorafobia i riscontrano; uscire da soli o stare a casa da soli, uidare o viaggiare in automobile; frequentare luoghi affolat come mercaii o concert; prendere autobus o faeroplano; essere su U ponie o in ascensore. Quando questi evilameni iniziano a compromettere
le attivitA. quotidiane ed il della 1 parla diA fobi Talvolra‘ il problema A" pi individuare perchA® il situazioni temute ma diviene incapace di affrontarle senza l'assistenza di una persona di fiducia.

Lagorafobia/ puA? essere diagnosticata allintemo delA disturbo di panico conA agorafobia/ o comeA agorafobia senza anamnesi di disturbo di panico. In questo ultimo caso, e crsi che il paziente evita sono caratterizzate da sintomi dansia tipo panico, ma senza tutte le caratteristiche delfattacco di panico vero e proprio.

L'agorafobia & n sintesi caraterizzata dak sintomiA qual:

Ansia legata al trovarsi in luoghi in cui sarebbe difficile allontanarsi, fuggire oppure chiedere e ricevere soccorso, nel caso in cui si verificasse un attacco di panico o una crisi d'ansia.

Le situazioni temte vengono evitate o afftontate con mota dificalth oppure tramite il supporto i un accompagnatore.

Lansiae I timitano da alt i di paura o fobie (eviare gl ascensori per unA clausirofobico, evitare le situazioni socialiper 1 fobico saciale, evitare stimoliche ricording Un evento traumatico nelA disturbo posttraumaico da strss).
Allnterno dellaA psicoterapia cognitivo-comporiamentale, le tecniche di esposizione si sono dimosirate i nelrdurre i agorafobi sono state Volte a incrementare la capacitA dei sogget di stare [ senza ) e
iminaando I Bgns i canrll 4o stom dana I genral. comunte, apscorepah A essendile ot A cts elagalobs, mente A pSicoamas, conenends | S arsos o g ead  panco. possoe 651 vl & . maalungo una psicologica e, molto spesso, A sintomi delfagorafobiaA i ripresentano ala loro

sospensione.
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Al giomo doggi viaggiare in aereo A" ormai un‘abitudine, ma molte persone [o trovano estremamente inuietante. Lapaura di volareA (detta aerofobia, 0A aviofobia) puA ostacolare eventual promozioni lavorative, cosA- come viaggi per far visita a parenti o amic, oppure ambite vacanze.

€ stato calcolalo che Ia percentuzle di ischio di una nosira possibile morte dovuta a incidente aereo sia bassissima, e dunque tante paure non sono affato giusificate. Si muore mlto piA* spesso diincidenti dauto che di incidenti aerei, eppure quasi nessuno teme di viaggiare in automobile, menire tantissimi sono coloro che solffono al solo pensiero di salre su un aereo e sono
paralzat dal para 6 volre. Questa svazione & per coloro ¥ ui non & possivieeserctarealona rmad onfls.ercovien visuto come una el nemice avisrsa  tagrista qualcosaesanco dacl Goversdiencere. € impartants consderarecho mol df oor che hanno pauradi e, o

sofftono quindi diA aerofobia,A non temono che accada IFacreo, ma sono soggetia claustrol il dover stare fermi in uno spatio relativamente piccolo e con i finestrin sigilat, oA agorafobici, che temono il fatto di non poter uscire dal mezzo per qualche ora e non poter essere soccorsi rapidamente nel caso in cuisi sentano male o
ians i o pancaA o commaie Sl el & o & e a1 e, o neuiab T Lo by volre, Q. sposs0 Secondanta e oo v & 1ren A 0t o vt og ot dube prean soma Paicmerte atel.

Per chiinvece solffe di vera e propria para di volare, oA aerofobia,tute e fasi del viaggio in aereo possono essere vissute con para, anche se e esistono alcune partcolarmente temue, come il decolo e latterraggio, o pilt suscitano ansia, prima ta tute Ia turbolenza, seguita dai tempora, dalla nebbia e dal veno forte.
Uintensith dellaA paura di volareA va dal semplice. piA* 0 meno liev, disagio awwertito prima o durante il voo, a terrore assoluto che impedisce al soggetto di affrontare l volo o, qualora ciA* sa impossibie, provoca disagi molto seri fino allecrsi di ansiaA acuta e a panico.
LaA paura di volareA puA? essere awerita anche da chi non ha mai volato, bloccandolo fin dalla semplice decisione di prendere faereo. Si trat quindi di un'areofobiaA marcata, che impedisce del tuto al soggetto di esporsi a iA? che teme.

LaA paura di volareA put essere efficacemente tratiaia con una psicoterapia miraia ad orientamento cognitivo-comporiamentale. Generalmente in tempi brevi e con fuizzo di strategie mirate, mole delle quali ramite immaginazione guidata (vista limpossibilitA di prendere faereo spesso e con i terapeuta) Ia persona riesce ad acquisire abitA speciiche di gestione dello sato di
ansia, in modo che I'aerofobiaA (0A aviofobia)A non sia piA! paralizzante e/o, nel tempo, si estingua completamente.

>

Al oo droggi laA paura di uidareA A" un disagio piuttosto iffuso, nonostante sicreda che la maggior parte degl individui guidi Fauto senza problemi. Riguarda entrambi i sess, anche se sembra piA diffuso tra il genere femminiie. La definizione corretta A” A“Amaxofobial, che deriva daltermine A'amax, carro. Quesia paura pu verificasi soltanto in determinate circostanze,
oppure puk produrre fori blocchi, come i rifiuto di ogni spostamento, sia per scopi lavorativi che social o fcreativ, influenzando in maniera fortemente negativa la qualiA. di vita del soggetto. LaA paura di quidarecosttuisce una vera e propria fobia, con diverse carateristche. | imi piA* comui di i ha paura di quidareA iguardano la perdita di contrllo del proprio mezzo, i
rischio di esser investiti e/o causare un incidente, il trovarsi in mezzo ad un traffico eccessivo, la percorrenza di autostrade, viadotti o gallerie (luoghi da dove sarebbe difficile se non impossibile uscire in caso di necessitA ), la guida di notte, il rischio di sentirsi male e non poter esser soccorsi, oppure semplicemente si A” ansiosi in ogni caso, anche nelle situazioni di guida piA*
tranqile. Pul darsi he laA para o gutarA i iasctentainseguio ad uneentoaumaicoben ool (. aver avulo n e aver assito, ver peruto U personacaa i segutoadncidenis,ae attoun vl pricolament pericios, avrapresoa i n una cima tesant o improer, ) come el casodolh disuo da sess

s luppata senza una causa apparente. In cert casi pu* essere uno deiA sintomi del disturbo ossessivo-compulsivo, quando il soggeto ha dubbi intrusividi poter feri colpa della Aok paurs  gucaro puk serpoment e G s scrsa oo s gusta

attivitA., oppure dalfaverl interrotta per molo tempo (utl, nel caso, cors s guida sicura). A Alcuni individu eviano totalmente di metteri alla guida, alr possono farlo soloper percorsi brevi e Conosciut, oppure se accompagnati da persone di fiduci, percependo un
psicologii, comeA tachicardia, sudorazione, senso di svenimento of vertigine, nausea, dispnea, visione offuscata, confusione, ecc. e paura di morire, svenire, aver un ictus o infarto, perdere l controllo, impazzire, come in un p nrealiA., laA puié esser unak ono.oppure o  trgio
A+ ampio. forteA la guida, A" comune che il solo pensiero di riprendere Fauto gli provochi altra ansia (anticipator un circolo vizioso, e dendol piA* agitato ed impaurito nel caso duvesse guidare di nuovo. Qualora laA paura di guidareA sia determinata dal timore di avere un
attacco di panico e non poter . i parla A sini fobia. La paura di quidare, cosA- come altre obie specifiche, puA? esser tattata in uné percorso di d il soggeto, con terapeuta, grazie a tecniche specifiche, apprender abiltA volte a
gestire lansia e fronteggiare gradualmente le situazioni critiche. In genere, in brevi tempi tale fobia potrA esser superata.
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