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% Le malattie sessualmente trasmissibili sono poco conosciute, sono piAt di
guel che si pensa e sono fastidiosissime. A volte letali. Ecco una piccola guida per
imparare a prendersi cura del proprio corpo, anche nei momenti di massima
trasgressione.

ni non hanno nulla, ma proprio nulla di romantico. Sono fastidiose, imbarazzanti e a volte letali. Come nel caso del ben noto (almeno si spera) virus Hiv. Come ci si protegge? Con il preservaiivo. Imprescindibile se si ha un minimo a cuore la propria salute (e quella del partner).
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I nemico silenzioso. A" un virus e puA® causare perdie, bruciori quando sifa pipA-, dolori al basso ventre o schiena,febbre. Oppure puA* fimanere silente per anni, dando uogo perA® a infezioni sienti che possono portare, sia nelfuom che nella donna, alfinferiiA

Herpes

Auguratevi di non prenderlo mai o auguratelo al vostro peggior nemico. DallHerpes Virus (HSV-2), una volta infettati, non ci si libera per il resto della vita. Ci si puA* curare con terapie lenitive, ma non c’&" soluzione definitiva. | sintomi sono tanti e si ripetono ciclicamente: lesioni multple  dolentisulla cute dei genitali, febbre, mal di testa, dolor articolari, perdite intime, gonfiori genitali
e - raramente - meningite.

Gonorrea o scolo.

A altamente difusa in tito il mondo e i casi in lalia aumentano in maniera preoccupante. Si rata di un infezione causata da un batterio. | sinotmi, al oo, non sono gradevoli: purio, perite intime, brucioria urinare, genitai gonfi e dolorant, dolor ¢ - raramente - sanguinamenti, Se non ci s cura i bateri si difonde o avarie pelle
cuore, occhi, vescica fino a causare sterltA e artr

sifilide

Anche qui il colpevole A” un batterio. Ci sono diverse fasi. Si inizia con un i A penetrato nel corpo (genitali, bocca...). Poi il nodulino i trasforma in ulcera. Compaiono macchie sulla pelle, i linfonodi si ingrossano e possono cadere peli e unghie, inseme a sintomi tipici da influenza. | danni saranno notevoli: agli organi interni, al
cervello, ai nervi, agl occhi, al cuore, ai vasi sanguigni, al fegato, alle ossa e alle articolazioni. Si cura con la Penicllina e si guarisce.

Epatiti

Ditipo A, B e C. Epatite A: spesso asintomatica, a volte compaiono affaticamento, febbre, nausea o vomito, feci chiare, na colorazione gialla degli occhi e della pelle chiamata A'ltteroA”, urina color scuro, dolore al fianco destro che si puA* diffondere alla schiena. Epatite B: sintomi simil allepatite A, in casi rari ha un decorso detto *fulminante" e in pochissimi giorni i va incontro al
coma e alla morte (praticamente un caso su mill). Epatite C: il 70 delle persone contagiate da questo virus non ha sintomi; quando compaiono, sono gl stessi della epatite A o B. La cronicizzazione della 8 0 C puA portare a cirrosi epaticao cancro al fegato.

Candida o Candidosi

Anche qui, un nome poetico per un'infezione per nulla radevole. i ratta di una micosi (funghi). Ecco i sintomi: purio, bruciore, infiammazione, perdite maleodoranti, gonfire addominale, ralentamento delladigestione, disturbi intestinal (stpsi o arrea), cativo assorbimento delle sostanze nuttve e, a lungo andare, stato di malnutizione. Va detto che si pu¢ contrare la candidosi
in'tanti mod, non solo per rasmissione sessuale

€ questo A" solo un piccola elenco. Abbiamo tralasciato condilomi, donovanosi,infogranulomi venerei, pediculosi, papilloma virus, scabbia, ricomoniasi, ulcera molle (potete trovare maggioriinformazioni sul sito Intelligenza sessuale trasmissimibil). € naturalmente non abbiamo menzionato lvirus dellHiv. PerchA® si spera che almeno sulfAds i taliani siano suffcientemente
preparaii (incaso contrario leggete qua). Avete qualcun di quesi sintomi? Avetie avuo un rapporto non profetto? Non i sentite bene? Consalate un medico specializzato in malatie sessualmente trasmissibill. Come trovario ve Io spieghiama noi. L'associazione sopra ciata, IST, ha realizzalo un daiabase di semplicissima consuliazione che n soli re cic consente diindividuare il
centro di diagnosi e cura piA* vicino. Eccolo. Proteggetevi, da ora in poi,
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