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X Stipsi: Pochi ne parlano, molti ne soffrono. Spesso per anni e fin da bambini,
rlmedlando col fai-da-te. | consigli dell'esperto per tornare alla propria naturale
regolaritA . Rifiuti solidi umani: come smaltirli prima che scatti I'emergenza tossine. Un
problema molto piAt comune di quel che si pensi, in gran parte dovuto a scorrette
abitudini alimentari e di vita, spesso trascurato e taciuto per noncuranza e immotivata
ritrosia a parlarne col medico.

A cosii~ che parecchi convivono, come  conla sintomi tpici della stichezza: stanchezza, gonfore, nfiabiiA e soviappeso,

fevono cercare nel modo giusto: ne parliamo con il dottor Gianpiero Manes, gastroenterologo allOspedale Luigi Sacco di Milano.

jovane et i pazienti i decidono a rivolgersi al medico quando alla st

si accompagnano alidisturbi (dolore, cifcoliA ppure quando un cambiamento non p divita (un nuovo lavoro, per esempio) rende i

problema una fonte di imbarazzo ulteriore. Nel caso invece di un problema di recente insorgenza, bi provoca, il che impone
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Cosasiintende per "naturale regolarith ">

un problema p vaaldilA dellafrequenza: iguarda

e 1a patologia, in questo caso: A" considerata normale un'evacuazione dalle re volte al gioro alle e volte a settimana. Si tende a lassificare come siica una persona che A al di soito della soglia delle tre vote setimanal, Ma la stpsi &

Non esistono limiti nett tra la normai
la alcuni hanno di incompleta delle feci.

Mol ricorrono al fai-datte, autosomministrandosi tisane e lassativi di varia natura

S~ proprio perchA® parecchi convivono da anni con a sttichezza, il fai da te A" molto frequente. Ci sono lassativi innocui, in commercio, ma anche altr piA! drastici e iritanti: A" proprio liritazione che provocano a indurre la defecazione. L'abuso provoca faccumulo di queste sostanze nella parete intestinale, tant’A” che poi noi troviamo un colon completamente nero.

| purganti creano dipendenza?

o al Si puit agli zuccheri non assorbibil, che sono lassativi blandi, come il lattulosio o il polietlenglicole, non tossici,

S/ke, sia a velofsico che psicologico. Non ci i lluda di far meno danno ricorrendo alassativi acquistat in erboristeri o stessiprincipi atti utiizzat nei farmaci, usati

Lapsiche: quanto incide sulla regolarith dellintestino?

= Lintestino A il psiche, anche p le rispetto, chessA?, a - s0n0 molto piA: 3 di un' pe

CA” una forma di predisposizione innata?

Si nota una certa tendenza alfaggregazione familiare, ma A" diffiile ire se ci sia una predisposizione genetica, perch® in una famiglia ¢/A” anche una condivisione di abitudini La mamma siica che controlla ossessivamente l'evacuazione del bambino Io induce a trattenere le feci come reazione ansiosa e come forma di coniroll e fcatto nei conironi della madre.

Stipsi e il di vita: qual A" 'errore fondamentale da evitare?

Lastiichezza & un problema del mondo occidentale, quasi sempre associato alla sedentarietA . LativitA fisica A" molto importante: rpristinari significa verifcare un immediato miglioramento el problema.

Quanto alle abitudini alimentari, invece?

1 consigli sonos privilegiare un'alimentazione ricca di fibre vegetali (molta verdura e frutta, quindi) e idratare le fibre bevendo molta acqua , cosa che le donne - che presentano i frequentemente il isturbo - in genere non fanno: aimeno un liro e mezzo, due it al giorno.

Yogurt molto pubblicizzati: funzionano?

Come presupposto tearico, dico s~ al consuma regolare di yogurtche contengono probiotic  fbre vegetal. Ma non consideriamoli miacolosi: fa stpsi va curata ponend atutta unasere di

In cosa consiste la terapia chirurgica e quando vi si ricorre?

I bisturi A" Fultima ratio e non va mai annoverato trale terapie delle normali stipsi. Vi i ricorre in rari casi, in presenza di » e in centri specializzati,
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