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L Lamiopia & ercs essere arssmissone, &

proressone.
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b A che et A possibile diagnosticare una miopia?A
Se A" presente, si puA riconoscere anche nei primi mesi di vita, L'esame " semplicissimo ed indolore, un medico esperto &" in grado in poehi secondi i diimere questo dubbio. In ogni caso  primi control ocufstci sono opportuni a 3 e 6 anni,
3. Guardare la TV da vicino o il lavoro al videoterminale fanno peggiorare questa

condizione?A

Inlinea di massima il lavorare da vicino non A" in grado di comportare la comparsa di una miopia, mentre A lavoro in ambient edil caratteri molto piccoli puAZ comportare i predisposti. Proprio sul p dei soggett a rischio si sta muovendo la ricerca in questi ufimi anni

4. €' vero che non indossare g occhiali fa peggiorare il difetto?A

Portare o no Facchiale non A" alfatto nfuente sulfandamento del ifeto. Neppure fiper o Fipo-correzione i un miope (owero la prescizione di un ocehiale pi: forte o piAt leggero) influenzano la pr condizione. L' esperien: fuso saltuario possa miopia, ma non in grado di provare questa impressione. Noi
consigliamo di portare sempre la correzione adeguata, a patto che il paziente la ritenga funzionale alla propria attivitA

5. Le lenti a contato possono arrestare l'evoluzione della miopia?A

Limpressione personale A" positiva. Nei miei pazienti A pediatica lentia contatto, n particolare i len bil (semirigide) & ‘Sono tuttavia necessari studi accurat per ispondere con certez2a a questa domanda.

6. Lamiopia si puAZ correggere chirurgicamente?A

Certamente sA-, atraverso due differenti approcci: alcune incisioni conillaser. Ad oggi, soprattto con le metodiche laser, isultai i190% e fe compl
7. Esistono terapie alternative?A

Alteraivo: raramente n termine in medicina ha avuto pi fortuna. Chiungue i svegli una matina e proponga una terapia “alterativa’, qualunque sia il problema da curare,riceve un consenso immediato."Primum non nocere” dicevano i latin: finch” a terapia A" innocua, ognuno & ibero di farsicurare come crede. Poche raccomandazioni:
a)diffidate dei guartor, perch”di miopia non si muore ma neppure si guarisce,A

b) delle terapie esclusive, perch” la miopia A" cosi A impr sia uno solo il verith A

) delle parcelle elevate, perchi chi avesse in mano la cura per Ia miopia non avrebbe bisogno di turupinare i prossimo.
8. Perchik il miope A" piA* soggetto al distacco di retina?A

Locchio miope A" piA* lungo quindi tut  essuti sono sottoposti ad uno sress anatomico e circolatori, ciA* rende frequenti e fesioni a ivello dela periferia retinica che, in ulima anaiisi put assottgliars a ta punto da andare inconiro a lacerazioni.
9.l distacco retinico A" ['unica grave complicanza della miopia elevata?A

Purtroppo no. Il miope va piA frequentemente inconiro a cataralta, a sirabismo ad insorgenza tardiva. Anche i glaucoma A" pik pericoloso in questi pazient. Ma Ia complicanza piA temibie riguarda la macula, owero la parte della retina con la quale riconosciamo i particolari, che pué essere interessata da fenomeni emorragici e di vascolarizzazione anomala, comporiando gravi
deficit vsiv

10. €' vero che il miope elevato A" piA "snodato"?A
determina anche una moficazione del collagene articolare. Non stupitevi dunque se durante un controllo oculistico vi verrA chiesto di iperestendere il gomito o di fare dei movimenti inusuali

Recentemente sono state messe in relazione la miopia e fiperelasticitA. delle articolazioni. Il genemalato", responsabile di alcuni tip di miopi
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