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1 cibi erotici sono cambiali ma i miti sono gli stessi. Dopo e ostriche, la pizzagra (un po' pizza, un po’ Viagra): i cibi erotici sono cambiati ma i mili sono gii stessi & almeno un italiano su due continua a crederci. Ma ora vengono sfatall dalla scienza.

O @

a sensoriali, la visuale alla vista di cibi appetitosi, Ia stimolazione offattiva dei loro piacevoli odori e la gratificazione tatile che viene offerta ai meccanismi orali da piatti ricchi e saporit, tende a portare verso uno

In generale,

generale favorevole

~OSTRICHE & C: se parlare i saliva di rana, mandragola e corna di rinoceronte in polvere per accendere il desiderio oggi fa soridere, sono ancora in tant a pensarla come Casanova, che prima i un inconio amoroso arfivava a consumae fno a 50 ostriche. o la loro fama i z e tartuf,fno ai pik esalic i dirondine e pinne di
pescecane. E tra le spezie spiccano il coriandolo (per le donne) e i chiodi di garofano.

A~ CIOCCOLATO E PEPERONCINO: i ciocclato fondente A" funico affodisiaco ad avere un avalloscientifo: “receni studi - ha detto Esposito - hanno dimostrato che il coccolato nero, ficco i polilenol, A" capace di miglorare i flusso sanguigno, che i teoria potrebbe contrbuie a miglorare Ferezione”. Considerazioni analoghe si potrebbero fare per il peperoncino, anche se non
cisono ancora dati precisi in proposico

stata pubblicizzata come la pizza capace di accendere la libido. | suoi ingredienti sono i tradizionali afrodisiaci, in un mix bizzarro che su una pacifica base di pizza Margherita combina fragole, carciofi, asparagi, zenzero, cioccolato e banana. Non mancano aglio (per accendere il

A~ PIZZAGRA: A" Iultimo arrivato dei cibi erolici Ideata in Islanda e approdata in Gran Bretagna,
desiderio) e peperoncino.

- SI' ALLA DIETA MEDITERRANEA: "i cibi freschi della cucina medit favorendo il . ite d avere anche una buona vita sessuale: le loro proprietA antiossidanti - ha osservato l'esperta - hanno effetti benefici sulla salute delle arterie e, di sulle E dalla ste E: ito e da Dario Giugliano
ha dimostrato che “mangiare meiterranea migiiora Ia performance sessuale nel maschio e aiuta la donna a sentisi meglio con la propria sessualiA *

icette immoral

- IL SEGRETO NELLA MENTE: la mente A™"  osserva lesperta, che cita lautore delle  Manuel Vazquez Montalban:"non si sa di nessuno che sia riuscito a sedurre con ci? che aveva offerto da mangiare, ma esiste un lungo elenco di coloro che hanno sedotto

pi potente degli afrodisiac”. perchA® "armonizza le sensazion e permette alleros di emerger

spiegando quello che si stava per mangiare".
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