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Icicano omeaseatoscpatic o alolca (NAFLD) 1 fgat 12550 1o legato allabuso a1 ua o i rave, i sestoepate non acoica (NASH) (1 cual Augrasso el aglo s ag9nge v tato fanmaioodelfrgano), sonoa5300e .un 65t sippod sinrome meaboc (conbinazion o isch ol unaacancenvazons d gz
el sangue, fobesiiA addominale e la predisposizione al diabete), e quindi di patologie cardiovascolari, NAFLD e NASH cosiitiscono un problema sanitaro signifcaiivo che colpisce milini i persone in tutto il mondo ed in paricol

 NAFLD evolve in NASH nel 15 - 25% dei casi ed A" chiaramente associata al rischio di epatica e delle p ivincluso il carcinoma pp il umore epaico primaro A frequente. La cirosi 2 alla NASH &

una delle piAt requeni indicazioni pr il rapianto di fegato,

UN RISCHIO PER IL CUORE - Lassociazione tra NAFLD, NASH e sindrome metabolica A* motivo di preoccupazione poichA® i pazienti affeti da sindrome metabolica presentano un rischio maggiore di sviluppare diabete di tpo 2 e patologie Fictus, &, Professore Associalo di Medicina allUriversiiA di Fienze Acdi fronte
'\ pasient et daseaos epac dev conderre tt g i o a i pr e psclote ool cears i mervee n maniersenerie b mar g el ‘o pen A 1 ascaksd ks n et P o che i st poebbe conture df por A6 ke Tt i scmoho

PATOLOGIA IN CRESCITA - Lesata prevalenza di NAFLD e NASH alfinterno dei singol paesi A" caratterizzata da ambiguith  incertezza. Le stime attuaimente disponibil indicano che fincidenza di NAFLD riscontrabile nella popolazione generale dei Paesi occidentli A" compresa tra un quarto ¢ un terZo dei soggettiadul. Le percentuali tendono ad aumentare pi! drasticamente
ra la popolazione obesa. NAFLD e NASH vengono cansiderate patologie i costante ascesa a causa della sempre maggiore difiusione di cative abitudini alimentari e st i vita sedentar
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Linsorgenza di NAFLD viene consideraia sempre ikt frequentemente dagi espert un evento precoce nellosviluppo diinsulino-resistenza e pertanto un indicatore o un fatore preditivo per 1a sindrome metabolica futura. Uno dei principal inferrogativi che ancora rimane senza risposta A il erchA® alcune persone affette da NAFLD vivano a lungo, senza problemi, nonostante I
steatosi menire alfr pazieni sviluppino NASH, cirosi o sindrome metabolica, diabete efo patologie cardiovascolar. Aftualmente non sono disponibil terapie specifiche per il rattamento di NASH. Tra le principal per i pazienti figurano la perdita graduale i in presenza di obesiA ) I FativiA fisica, la corretta Tabolizione
delralcool
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