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COME CURARE L'ANSIA&€] PER SEMPRE! Se molti pensano che dire ansia, significhi
dire un certo tipo di compresse, 0 gocce, in una certa quantitA e per un determinato
periodo, allora, a mio modestissimo parere, sono in errore. Purtroppo l'intervento elettivo
(ed anche il modo) A" spesso questo.A
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Ho assisito mle volte alle facil prescrizioni i psicofarmaci, soltamente dopo le prime baltute che spiegavano:>. Da /- a breve era pronia la formula: Groliescoa€; ma vero! € la persona? I rispetio della persona e del suo disagio, dov” finto? Veramente sicrede che un protiems oo
come quello di un disturbo d'ansia si possa risolvere esclusivamente con leln\e e SMPWS!EA "? Veramente si puA? credere che curo A“TizioA” nello stesso modo che ho curato A"Caio e SempronioA™? e si perchA® . Forse A" per questo che nella maggior parte dei casi il paziente ha trovato soltanto un sollievo al sintomo (molto momentaneo) e quasi mai un rimedio?! Un

jace di piA: . causa dell § redo troverA mai soluzioni in una pillola€! mi piace pensare che un ansioliico sia spesso soltanto un ammortizzatore, un cuscino tra la coscienza del paziente e la realth dei fattia€! q situazioni che la vita ci che chiede a no di essere Nomeggme ne\ {modo
miglore. Un problema psicologico vuole rimed A'psicologiciA
Una pillola annebbia la coscienza facendo vedere tutto in modo pi

¢ A'softA" | Ma quanto puA? durare? per quanto si pqu continuare ad assumere il farmaco? Si starA meglio solo finchA® lo si assumerA 2! e dopo? Forse nel frattempo i problemi che hanno fatto manifestare i sintomi si isolveranno da SAG! 4€1o, forse noa€!!

Indubbiamente quando un paziente lamenta s sintomi dansia avri uni sicuramente un farmaco puA? -chimicamente- riequiibrare, in un certo modo, un certo ordine, ma quello che qui mi chiedo A& cosa A" venuto primat lo squiibrio, o A*TansiaA-"? Un po' come i dilemma delfuovo e della et
Ma ancora: se A" venuto prima lo A'sauiibrioA” e poila sios A pids e o sl e ml propto i réis paiod del i iake i aceadovand prico ol S £A. Jogica a spgar  perchA i una dpressionecopo un o, alora i anche una logica per spieq: Ao ransia
i o ceame &€  orse A-Sotanto un purt caso che determinare stuarion o s posSBA . asaatere &l maniestasons c bon pecit o (0 sagl o et o gspressioni cliche? Aloa. s tanto m o ano. cosa vene pima: ATuovo o gllnaA” o sl o disintomi dransia? che davanti ad veni

precisi il nostro corpo, unitA inscindibile con la mente, i prepara a ronteggiare Fevento stesso attivando a vello encefalco aree e siruture che permettono il fronteggiamento (0 a fug

Un omo che nelia foresta vede un grosso orso che o sta per assalire wraimente, awerliA i suo acslrate | muscol s, I srdo e Fatendon ssann it vero | priclde o st sl ensioneche A sich omo ado e gule acseez ncessateperfoneggare bl  prfegersens
Aduesio e, in un dire T orso ¢ ATansai”coredimezzo i pensiero defiomo.  rado i ansia cosA- come | tenuto ietta dei pensieri che vengono fat; sicuramente se fuomo pensasse che quelforso sia solianto un innocuo, dolcissimo, pelA'che
giocherellone, non avrebbe adottato nessuna condotta di protezione, ne bbe avvertito Se al contrario il di fronte un ferocissimo animale a cui in nessun modo si FuArA sfuggire e che oramai nulla potrA.difenderlo da quegli artigli e da quelle zanne, allora l'uomo, certamente sarebbe invaso da quella violenta

manifestazione ansiosa chiamata A- attacco di panico A- e che in pochi atimi immobilizza e smorza il respiro.

Se l'animale fosse pensato come feroce e pericoloso, ma si pensasse anche che proprie particolari attenzioni e mirate strategie possono permettere la difesa, allora f'uomo avrebbe, si sintomi ansiosi, ma in misura normale e necessaria per mantenere attenta ed efficace la difensiva senza lasciarsi bloccare (e far trasformare, cosA-, la propria ansia in paura). Il pensiero ha definito la
pericolosith della situazione, le nosire sensazioni fsiche  quele psicologiche. Il pensiero, non fors

Quindi, tornando al farmaco ansiolico, cosa avrebbe poiuto fare in una situazione ansiogena di quesio fpo? Forse oe Fuomo davanii al pericolo, o il ma sicament,non gh awsbbe s o prolea, an o1se, e vrbbe ot Sotovaaare

Soggeiiprtcamente aniod possons vovars ne macs n e mmenanc el Ao uecto A Suramene funi benedl. 5o A vera e and e goneais come onseguensa 41 A ponis oA chimica riuscirA a e i contenui del pensiero stesso, e soprattuto gl schem personali che
Sotendonod;un ansilicopt l massimo momenianeameni annebbiarala coscieza:

i d spessoche unfamaco & & eficacecono | s (€ facia aerone : n questo dre nan K rene i vero GopauD uando s i s sl senoche amaco e o et s siomos) ma sfolneamo, g come o i, Tl sule caused et 3 s A ok sssee oo a brevetermine o sscushamerte
Suespressione Shiomatologia defansi. n ulima bath ndlco che essere visto dal suo A come un aiuto. ferlo un o’ come puA? essere vista una camornila nei casi i cui i sentiamo A'agitatiA” 4€; iconosceremo in questa le sue polenzalitA. sedative e A'ranquillaniA”, ma non attenderemo certo da quesia tisana la
Soluaione i st pramlemi ch, it 6a oS pensier, i Tanno senire n Quelo sao. Un ansalic per come A Tato & po come fnsiona, addormenta &' problemi A" ma nom § puA’ crare

Tutiavia & ,in aleuni gravi casi, un nella fansia, ma soltanto s q usato come inegrazione ad un lavoro psicoterapico; ifati otto o stato di A°calmai ottenuto pukeiniziare un ualerapeuta e il paziente.

1l paziente oftenuto, con Faito di un buon farmaco, quello sato di pseudotranquiliA rispetto alle minacce temute, p indicazioni o mettel inpratica. Controllando chimicamente le manifestazioni sintomache,

paziente viene aiutato nel lavoro di comprensione del suo disagio e messo in grado di focalizzare quelle cause che lo

sottendono e le strategie per risolverle.
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