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Non A" difficile ritrovarsi con piccoli peduncoli (noti anche come fibroma
pendulo) che si formano attorno al collo, alle ascelle o comunque nella
zona del corpo in cui si crea facilmente attrito. Il piAt delle volte non si
tratta di escrescenze fastidiose o dolorose, e la maggior parte dei
medici consiglierebbe di lasciarli dove sono. Ma se si desidera
eliminarle con un metodo naturale, il il dottor Doug Willen, autore di
Quantum Paleo, ha suggerito un metodo alla portata di tutti.A Basta
immergere un batuffolo di cotone nell'aceto di mele e strofinare sulla
zona interessata 2-3 volte al giorno. A" possibile ripetere questo
processo ogni giorno - a volte per una settimana o piAt - fino a quando
il peduncolo cambia colore. Alla fine, dovrebbe scurirsi e cadere.A ||
medico di famiglia consiglia: "Tenete a mente che l'aceto di mele A"
acido e puA2 causare qualche lieve prurito e bruciore per qualche
minuto quando si esegue questo trattamento. Per minimizzare questi
effetti diluire I'aceto con acqua prima di procedere con il trattamento”. A
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