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Troppo sodio nella dieta puA2 alterare la funzionalitA di reni e sistema nervoso
simpatico,, anche senza alzare la pressione arteriosa.

Non solo ipertensione: il sale fa male a tutti gli organi

Troppo sodio nella dieta puA? alterare la funzionalitA di reni e sistema nervoso simpatico, anche senza alzare la pressione arteriosa

“Troppo sodio nella dieta puA? alterare la funzionalitA di reni e sistema nervoso simpatico,, anche senza alzare la pressione arteriosa
Anche se si A" tra i fortunat che godono di una pressione ottimale, con il sale A" sempre meglio non esagerare: pui fare piA* danni di quanti se ne possono immaginare, e non solo a cuore e arterie. Lo ficorda uno studio appena pubblicato sul Journal of the American College of Cardiology che ha revisionalo, altraverso e evidenze raccolte in precedenti ficerche, Iimpatto di una
dieta ricca di sodio sul buon funzionamento delforganismo, a lungo termine.

Secondo i ricercatori dell UniversitA del Delaware si potrebbe suddividere la popolazione in ‘sensibili e ‘insensibili al sale: nei primi si assiste a un aumento di pressione arteriosa quando 'apporto di sale quotidiano A” eccessivo e prolungato nel tempo, mentre i secondi sarebbero resistenti alle concentrazioni di sodio mantenendo i valori nella norma. Anche senza la pressione alta a

fare da I . una dieta ipersodica puk que danneggiare tessuti e organi.

1 potenzial effeti sullapparato cardiovascolare sono ben noti: con l tempo, i troppo sodio resce a iigiire e paret i vasi e arterie. i alera cosik~ la funzionaliA dellendolelio, i rivestimento nterno di vasi e arterie che media una serie i processi fondamentali come Ia coagulazione, Faggregazione di piastrine e anche limmuritA , a scapito di ressione arteriosa e circolazione.
AcUna dieta rcea i sodio pu? anche poriare alfipertrofia del auna tessuto a1 st cam ot

Ma limpatto negativo i una dieta ipersalata non finisce qui e pui? estendersi ad alti organi. Come i reni: semy i sodio iducono la funzionaith renale, un deficit che A associato solo a un mirimo aumento della pressione arteriosa. O come il sistema nervoso simpatico che adatta forganismo alle sitazioni di
Cmergensa socand meccaram  easione aacés g dome sceelrae bl 1o Hltare o puple, A€ appoiocev & oni sy PuRe senabsre | euron Syl el envelo caLeAGo i maggiore roposa v ST, s 1 conrariont et sl ScheeHih, g Frcr AcARChe s Famentc ressone, uaumenaa v
simpaica puA avere conseguenze negaiive su alcuni organiA».

Togiiere i sale dalla tavola A" un'eficace sirategia i prevenzione ma puA non bastare: l 70 per cento del sodio el piatto, sotolineano i ricercator, proviene da cibi processa, alcuni insospettabill come pane e cereali, Secondo i ecente awiso dell Sanith sale superare {5 grammi al giomo.
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