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Il disturbo di personalitA evitante racchiude in sA© il bisogno di costruire relazioni
intime e profonde, ma anche la paura e il dolore per un eventuale rifiuto e I'umiliazione
legata all'eventuale fallimento della relazione. La persona con un disturbo di personalitA
evitante si sente inferiore agli altri e, tendenzialmente, manca di quell'adgredior
necessaria per vivere la vita. Ma come si contiene e si supera questo disturbo?

a1 A del Gruppo C delA DSM IV-TR. 1l disturbo evitante di personaliti , fa notare
diagnosi sulasse | del DSM. La persona che soffre didisturbo di

Il disturbo di personalitA evitante: diagnosi

11DSM IV-TR definisce il disturbo di personalitA evitante come “un quadro pervasivo di nbizione sociale, sentimenti di ed , che comp: prima el adulta, ed A" presente in una varietA. di contest, come indicato da quatto (o pikY) dei seguenti elemen

e di personali. A disturbo narcisistico di personaii A eAk disturbo parancide di personali

oide di personalith A fobia sociale A distur

Il disturbo di personalitA evitante: "Lui A" meglio di me!"
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Chi sofre diA disturbo i personaliA_evitanieA vive costantemente in unA desiderio profondo di stabiire relazioni intime, che per? non riesce a soddisfare in quant i proprio vissuto di inadeguatezza, la sensibiliA esasperata per il giudizio del mondo, laA paura della cica e del rifuto, sono talmente fort da inibirlo nelle sue modalitA di scambio. La persona con un disturbo di
personalih eviante parte dl presupposto che Tl ha sempre 1agons. che | G0 ceero A Sampre i mglore & che oGt compartaménts, anche e, A omunque ComprenSile, n Quants i Sossoh s percopace Came persona ndegna i evere sima & amere. Pensa ch 1o i sempre miglore ik competonts i i

Per evitare di incappare i tuta questa serie di vissu, la persona con disturbo i personaiih evitantetende a non siabilre relazioni inimeA ma a mantenere esclusivamente legami familiar consolida e scuri i solt lavora, ma evita accuratamente di fare carriera. Sembra quasi che alla persona con personalith A manchi necessaria a muoversi
nella vita, manchi la capaciA i muoversi nel mondo, come se nessuno gii avesse fornio gl srumeni necessari per camminare in autonomia a testa alta. A volte, chi soffe d disturbo di personalitA. evitanteA tende a fare uso di alcoolA che, tendenzialmente, auta a sedarsi quando bisogna afftontare situazioni social. LecauseA sono da ricercarsi i legami affttvi molto antichi:A

mancanza di figure che spingono alla viai e eccessiva presenza di unA matemo ingombrante e rfutanteA possono aver contribuito ala genesi del disturbo di personalitA. evitante.

Il disturbo di personalitA evitante: la vergogna

anah A" una emozione che la persona con dstuto personalith evitante vive costantemente:A essere esposto allo sguardo degli altri significa mostrare la propria inadeguatezza. Gabbard fa notare che Ia vergogna deriva dallaA radice kam, che vuol dire nascondere, celare. E infati la persona con disturbo di personalitA. evitante tende aA nascondersi allo
rgogna nasce da una cattiva canalizzazione dela pulsione sessuale che, vissuta come inappropriata e come qualcosa da dover gestire & non vivere, viene bloccata. Anche il tipico fossore sulle guance A" indice di unenergia che non riesce a scaricarsi e
glialtr possono scoprire: per impedire questo la persona si rifugia lontano e si nasconde, ovvero, evita il mondo.

i solito aA vergor
sguardo del mondo. In uotica reichian=A A' molo nteressante come viene interpretato i vissuto della vergogna. La
imbalza verso Talt, rovocando una Sere i easion neurovegotaie, a i 10550 Ognt PIONS & 0nt movimento iale vengone viset come. qualcoss da nasconders & mando qualcosa i

Il disturbo di personalitA evitante: terapie

i utiizzatiA farmaci, soprattutto nelle fasi iniziai di una terapia, per contenere ansia a depressione. Importante AA stabilire un'alleanza profonda

Per trattare ilA distur onal e, Gabbard suggerisce laA psicoterapia i
e stabile con il paziente. La persona con disturbo di personalith. evitante ha bisogno i fidarsi: le sue pache. elasiontsons quelle amian e aues o a comprendere quanto sia importants cosirire insieme un seting analiico n o 2 persona non possa sentisi minacciata dalla vergogna, dalfumilazione @ dal rifuto. La qualtA i una relazione terapeusica A" ondamentale nel

processo di guarigione. A
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