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.Per molti anni ho lavorato in cure palliative. | miei pazienti erano quelli che
andavano a casa a morire. Abbiamo condiviso alcuni momenti speciali.
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ulime 3-12 sefimane di vta,A La gente matura molto quando si sconira con la propria mortalih . Ho imparato a non soltovalutare la capacith i una persona dicrescere. Alcuri cambiameni sono stat fenomenali. Con ognuno di loro ho sperimentato una varietA di emozioni siraordinaria. La speranza, il futo la paura, la rabbia, il imorso, a negazione e, infine,
ia, ogni paziente ha trovato la pace prima

‘Alla domanda su quali rimpianti su qualsiasi altra cosa che avrebb . son0 emersi alcuni argomenti costanti. Questi sono i cingue piAt comuni:

1. Vorrel aver avuto il coraggio di vivere una vita fedele a me stesso, non favita che gl altr s aspetiavano da me:A questo A" stato il impianto piA* comune di i P loro vita A" quasi fnta e guardano indietro, si ritovano davanii ti i sogni fimasti insoddisfati, La maggior parte delle persone non aveva ancora realizzalo la metA def propri
sogni e doveva morire sapendo che ciA? era causato dalle scelte che aveva fatto, o non fatto.
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molto importante cercare di concretizzare almeno alcuni dei propriA sogni. PerchA” la salute a un certo punto va via, ed A" troppo tardi. Stare beneA porta una libertA. di cui pochissimi si accorgono, finchA” non ce hanno piA.

2. Vorrei non aver A tanto:A

& A datut. Si sono persila giovinezza del proprifigi ¢ Ia compagnia della propria moglie. Anche le donne hanno parlato di questo rimpianto, ma dato che la maggior parte i oro era di una vecchia generazione, molidei pazienti i sesso femmirile non erano state educate come capifamigiia. Tut i uomini
Sono profondamente peniii i aver vissuto na vita di solo lavoro.

Sempificando il tuo stile di vita e facendo scelte consapevoli, potresti accorgertidi non aver bisogno dello stipendio che desideri. E concedendoti piAs spazio nella vita, sarai piA felice e piA+ aperto a nuove opportunita

3. Vorrei aver avuto il coraggio di esprimere | miei sentimenti:A molte persone sopprimo i propri sentimenti A al fine di mantenere la pace con gli altri. Come risultato, si stabilizzano in un'esistenza mediocre & non diventano mai quello che erano veramente i grado di diventare. fisulato relat
consapevolezza.

e al risentimento che

Non possiamo controllare le reazioni degii altri. Daltra parte, perA?, anche se le persone possono inizialmente reagire quando si comincia a parlare loro onestamente, alla fine il rapporto raggiunge un livello completamente nuovo e piA* profondo. O questo, o eliminare i rapporti malsani. In entrambi i casi, i vince.

4. Vorrei aver avuto piA* contatti con gli amiciA spesso ci si rende conto realmente dei benefici che portano i vecchi (quelli veri) amici solo dopo & non sempre A" p Molti sono cosA~ presi da se stessi che avevo abbandonato le amicizie, scomparse tra gli anni che passano. A tutti mancano i propri amici quando si sta morendo.

£ comune per chiunque abbia uno stile di vita frenetico lasciare che amicizie scompaiano. Ma quando sitrovano di fronte alla morte, i dettagli fisic della vita scompaion. La gente vuole avere i loro affarifinanziar n ordine, se possibile. Ma non A" il denaro ciA¢ che conta veramente per loro. I realth , vogliono solo mettere le cose in modo ik a vantaggioso per coloro che
amano. Di solio, per, sono troppo sianche per gesiite questo compito. Alla fne tuto i iduce ad amore e relazioni. Questo A" wito quello che silascia nelle uliime setimane, Famore e le relazioni

5. Vorrei aver permesso a me stesso di essere i felice:A questo A”un comune. Molti non si fino alla fine che la felicitA. A" una sceta. Rimasti bloccati in vecchi schemi e abitudini A il cosiddetto ‘comfort della famiglia A- e bioccati dalla paura del cambiamento, hanno vissuto per i altri negando a se stessila felcitA
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