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L'evoluzione di un solo partner. Se uno dei due partner evolve in modo da distanziare
I'altro per via di una crescita di consapevolezza, di intraprendenza o di maturitA , I'altro
non lo riconosce piAt: A“non A" la persona che ho sposatoA”. Se invece entrambi
evolvono (non necessariamente nella stessa direzione) A" un discorso diverso. Ma se
cambia solo uno dei due puA2 essere rischioso: nella mia esperienza ho visto che sono
piAt le donne a fare passi avanti, con gli uomini che non le riconoscono e, spiazzati,
fanno cose A“stupideA” per tenerle alla pari.

Le difficoltA della coppia in crisi e i motivi piAt frequenti

Siamo abituati ad atibuire alla parola crisiun'accezione negativa, benchA® i termine (in latino CRISIS € n greco ] una maniera di daaltra precedente. In cinese Ia parola crisi A" composta da due ideogrammi: i primo AweiA" signiicaA problema.A il secondo AfiA
significaA opportunit A Anche nella nostra lingua letimologia della parola crisi suggerisce un significato positivo: essa. aspetto vitale che A’ llo dellaA edun aspeno di crescita, scelta.
Lacrisinon A" dunque un evento totalmente negativo, bensA~ un momento di transizione che pu essere anche opportunith di crescita:indica uni A che p A connot

Quando parliamo diA crisi nella coppiaA occorre premetiere cheA spesso questi periodi di cambiamento possono essere risolti in maniera autonoma. Il mondo A"buonoA” non A” quello dove non esistono i problemi, ma quello in cui le difficoltA. non ci sovrastano, si possono affrontare e, in qualche modo, risolvere. E' per questo che a mio awvisoA una coppia senza problemiA A una

‘non luogoA: sono le difficoltA che aiutano a crescere e ad apprendere come comportarsi nel futuro. Per dirla con le parole di Carlo Rubbia: A'Esperto A” chi ha giA. commesso tutti gli erroriA”.

specie di

La crisi A" quando un problema si dilata e perdura nel tempo mentre la coppia non iesce a farvi fronte. Ci sono meno soldi? Due partners possono decidere i stringere la cinghia, di chiederl ai genitori, vendere qualcosa, provare a cambiare lavoro e cosA- via:A et dela realtA. A dietro i nostri occhiA e, se riusciamo a farci andare bene che abbiamo meno soldi, possiamo
essere seren.

1 motividelle crisiprofonde @ destabilizzani, i ik complessi da affontare, sono soliamente diversi dalle crisifisiologiche che Ia coppia metabolizza, o con  quali comunque convive

Sempliicando al massimo possiamo tracciareA 4 puni A per
1)lLa di origineA che con il mA@nage della coppia. Questa eventualitA accade solitamente o Dev:hA@ se uno dei due membri non si A" mai realmenteA svincolato dalla propria famiglia, oppure quando per via di particolari accammerm la famiglia di origine interviene eccessivamente sulla coppia, creando loro disagio. Chi non A'
ancora completamente uscito dalla propria famigiia di orgine, soltamente, quando parla con il partner fa rferimento a quello che pensano | suoi gentorizA A'Andiamo in Messico? A'No, megio di o, altimenti mia mamma me o fa pesare perchA® dice che IA= c/&" il terrorismoAy
2)A Rottura del patio \mphc\m ng conma hasa M alcune condizioni che (A"guai a te se mi tradisciA") mentre altre rimangono A'non detteA” ma date per scontate per il buon della storia (non si esplicita solit e al partner che A'se diventi uno stupratore non ti vorrA? piAt con meA” sebbene lo si pensi). Un partner
puk quind I ma anche do alle aspy che vengono el suoi confront. S pensi, ad esempio, alla donna che dice A'non ha sposalo me, ma il suo lavoroA” e per quesio si senta tradita dal marito € metia in discussione la progettualiA. della coppia.
3)A Eventi della vita che vanno oltre la soglia della sopportabilitA A o che comunque siano imprevisti, come capita con la nascita di un bambino handicappato. Occorre qui prestare attenzione a non confondere il trauma con lo stress: il trauma A" un qualcosa per cui non siamo attrezzati e tarlo A mentre lo stress A

aualosa vers0 o cofars, s ezt a0 he el 1o ol nosta via it muoand el of o hiaunsens, i quando sono | bambinaasciar e i alor & nsopporabe: ron abbiamo A'sale piciche onee per il rauma &' un combina perchAC f rabalare e s che i el

e. E' \? gestire, ma resta un evento che il singolo, ha un anche nella coppia. IIA luttoA di una persona alla quale mi sono sempre aggrappato non A fisiologico, ma traumatico. Una malattia molto grave A" un trauma. Un grave tracollo economico A" unA trauma. Di fronte a questi

Si pui’
accadiment pu¢ s che coppia abbia le sue difficoltA e non tenga.

4)A L'evoluzione di un solo partner. Se uno dei due partner evolve in modo da ia di una crescita di o di maturitA, I'altro non lo riconosce piA'; A'non A" la persona che ho sposatoA”. Se invece entrambi evolvono (non necessariamente nella stessa direzione) A M bi I dei due puA?
essere rischioso: nlla mia esperienza ho visto che sono pit le donne a fare passi avanti, con gf ormini che non e riconoscono e, spiazzai fanno cose AstupideA per tenere ala pai (e quind con risuliai scars  spesso controproducent).A

Paginal/2



Perche una coppia va in crisi?
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11757

LaA diminuzione dell'attrazione sessualeA nella coppia non A" in genere un motivo di crisi ma
suo un effetto. Solitamente I'attivitA sessuale A" strettamente connessa al benessere
complessivo della coppia, pertanto questa componente (come anche quella della
comunicazione) si puA2 spesso considerare come una cartina tornasole.A

10 a rimettersi in piedi da sole anche difronte a grossi traumi, altre decidono di rompere e provare a voltare pagina individualmente, altre ancora non hanno questa capacit ed entrano in una posizione di stallo, nella quale i rtrovano infelici e scontenti, incapaci di andare avanti o di torare indietro.A

ilfighio in che non gl riguardano, con il rischio di fargli assumere o

iA+ delicata e puA* capitare che sia la terza generazione a pagare il contoA delle questioni non risolte: la situazione di stallo, generando insoddisfazione in almeno no dei due membri, rischia di Ao acoinvolgere
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