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@ Nel diabete tipo 2, dove l'insulina circolante ha origine endogena (prodotta
dall'organismo), marisulta funzionalmente alterata dalla resistenza periferica, la
regolazione della quantitA di glucidi semplici e la velocitA con la quale entrano in
circolo sono di fondamentale importanza nel mantenimento di livelli glicemici fisiologici.
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bastanza elevato, circa 50, valore calcolato sulla media di specie e gradi di maturazione differenti. Certo, A" plausibile affermare che il consumo della banana sia orientato al frutto maturo. il quale
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NellaA dietoterapia del diabeteA tpo 1, Ia scela al & meno cife & dowto alla i insulina esogena, la cui dose viene stimata sul pasto da consumare; pertanto, uiizzo della banana si dvincola da alcune variabil invece molto importanii nel diabete tpo 2. Quesie sono;

Carico glicemico

Indice glicemico

Combinazione dei due fattori

Nel iabete tipo 2, dove finsulina circolante ha origine endogena (prodotta dalforganismo), ma isulta funzionalmente aterata dalla resistenza periferica a regolazione della quantitA di glucidi semplici e Ia velocitA. con la quale enirano in circolo sono di fondamentale importanza nel mantenimento di iveli gicemici fisilogici

E"vero che le banane possiedono caratteristiche differenti in base al grado di maturazione, tuttavia, in presenza di ipo 2, la scelta frutta deve orientarsi prodott poco calorici, a modesto contenuto glucidico e caratterizzati da una quota di fibra alimentare buona, n
ompeimi e A"Granny SmihA" (mel verd | iabetics pUA Sceglere Ioeaments s prUgne.A ArAnCE & o & mele.h pero,A melon & angrc A pocche,A acocched] coc Al contan, som da LTe rasicamente: bARANe A v, mandaril A KAKLA TeHiA U 4 LS ataments energetel & uocherin Inolre, areki uond e cansumare pumom di fruta inferior od
uguali a 150g e fidurre a frequenza di consumo ad uno o due pezzi al giomo.

Un ultimo appunto sul consumo di banane edA ativitA fisica nel diabete. E' dimostrato e tuttora applicato che la terapia motoria ag incrementala sensibilitA. deiA recettori muscolari al alla determina anch'essa un
migloramento del contrll glicemico. Sfruttando laA finsira anabolica tipica del post esercizio (proporzionale ad intensith ¢ durata deflo sorzo), anche in condizioni di diabete palrebbe essere corretto fare uso della banana, Owviamente, i i affida soprattutto a bconanas a6 paziont i quanto e porzionidovianno essere ul al ratamento (100-150g) e  frequenza.d consumo

non dovrebbe superare le 2 banane setimanali.A
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