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Le proprietA salutistiche del biancospino:A Dopo un cenno sulla farmacocinetica - il
meccanismo d'azione degli attivi - studieremo le loro attivitA biologiche, I'impiego
clinico del biancospino e, da ultimo, la tossicitA , le precauzioni e le interazioni della
droga con altre sostanze.A
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ProprietA ed attivitA biologica

n sintesi, e principali proprietA attribuite al biancospino sono:
Cardiotoniche: inotrope positive, batmotrope negative
Vasodilatatrici coronariche

Antisclerotiche

Sedative ansioltiche ed antisapasmodiche
Antipertensive
Ipolipemizzanti
Visto Tintreccio di molecole attive descritte. in precedenza, A intuibile come il fitocomplesso di biancospino sia in grado di espletare moltissime. proprietA
1 = Proprieth cardiotonica del biancospino

Sebbene il biancospino sia rilenuto primariamente una droga ansioliica eA sedaiiva, anche Fazione A cardiolonica rientra tra le sue principall proprietA : la droga aumenta la capacitA di contrazione deli muscolo cardiaco (proprietA inolropa positiva) e, nel contempo, rallenta la trasmissione delfimpulso nervoso, quindi anche la contrazione delA cuoreA nel
pompare sangue dagl air ai ventricoli(proprietA baimolropa negaiiva).

Proprio per questo mtivo, gliA estratiA di biancospino sono da tempo uilizzali come terapia fioterapica eletiva el traitamento di scompensi cardiacidi media entith , nelfinsufficienza coronarica, nelle turbe bradicardiche liei, e nellinsufficienza miocardica (forma moderata).

Oe ad  agre & lvelo  cadiaco  con  azne  inowopa  posiiva e  bamouopa  negaiva  lfesialo  di  biancospino  vamta  propieth  conowope  negaive  (duzione  dellaAfrequenza  cardiaca)e pe p conduzione
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1 = Proprieth vasodiatatric coronariche del biancospino

Abbiamo visto che il biancospino A" utizzato per le proprieth vasodilataticih coronariche: infat, i ativi del fitocomplesso stimolano il ascio della muscolatura vasale fiscia delle coronarie, cosicchA® si assiste ad una dilatazione dei vasi e a una diminuzione dele resistenze perifriche. A detta di ciA%, A" chiaro come il biancospino sia ampliamente uilizzato per
i migloramento delle performance cardiache

Generalmente, per situtiae le proprietA cardiotoniche del biancospino, in filoterapia si consighia laA tintura madreA oppure Festratto fluido: A" bene precisare, comunque, che quesii preparaii non sono efficaci in caso i patologie acute; piutosto, i loro impiego A" indiizzato alle insuffcienze cardiache di lieve entiA (non richiedentiA cure digialiche) e nellai
profilassi ai ripristinoA in seguito a i cardiacicoronarici

1 = Proprieid aniisclerotiche del biancospin
Uestratio di biancospino trova impiego anche nel tratiamento la droga espica questa funzione in sinergia con altri estatt, insieme dunque ad altr fitocomplessi. In modelli sperimentali il biancospino, riducendo le resistenze perferiche, A" idealmente in grado di preverire Faterosclerosi
1 = Propried sedative, ansioliche ed antisapasmodiche
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La proprieiA. ansiolico-sedativa A" probabimente quella meglio riconosciuta al biancospino: da tempo immemorabile, azione della droga a livello delé sistema nervoso ceniraleA viene sfrutiata per eliminare, rdure o, ancora, placare
riflesso, a somminisirazione ai estrati ai biancospino miglora a qualit elA sonno, riposo ranquilo scorporato

biancospino sottoforma  diA tisaneA oA decotiAin associazione ad altre droghe  ansioltico-sedative, che ne potenziano IattivitA.

Al fine di conirastare | sintomi tpici dellaA sindrome ansiosa, A" consigliaia la somministrazione di estrafio di
Probabimente, i biancospino espleta a propria ativid ansiolica e moderatamente ipnoticaanche grazie ai flavonod, ai qual &
Tl svariale  dmosazioni  scienifiche effetuate  per acceare le  proprield  ansioiiche  dela  pianta, uwa wWa wie ha messo in  evdenza i polenziameno  di  questa precisa
1. ProprietA antpertensiva del
I'azione della droga agisce

antipertensiva  eccellentemente  espletata dal  biancospino  sembra  essere  stettamente  legata  alla  proprieth
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Per dare una dimostrazione pratica delle capacitA ipotensive espletate dal biancospino, si fiporta un esempio: in media, dopo aver assunto estratti i biancospino, | Soggett affet daipertensioneA con valori pari a 160 e 150 mmHg (ispettvamente, pressione sistolca e diastolica), registrano una significativa riduzione dei valor pressori,fino a raggiungere gl 89 @
gl 85 mmi

disfunzioni

biancospino

cardiache. A

Alla luce di recenti studi sono emerse interessanti scoperte scienifiche riguardanti le proprietA del biancospino: sembra, infatti, che la droga sia in grado di espletare il suo effetio anche sullaA colesterolemiaA e sulla lipidemia. In particolare, questa ativitA A" stata dimostrata su modelli animali (rat) aimentati con un regime dieteico ipercalorico.

Lattith ipolipemizzante associata al biancospino sembra essere partcolarmente indicata per fanziano afeto sia d ipercolesterolemia

che

daA iperipidemiaA associate a
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