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Viviam benessere p d benessere moriam Mangiamo o giorno dell i m regine banchet finiamo per lasciarci 2
i Colin Campbell A The China Study, 2005
Tut quel o mang [ b I lut
Guido Ceronett, AL slendo del corpo, 1979
Mangi 2 pranzo meno  ancora 2 lut di it po s cosuuisce aboratorio del maco.A
Miguel de Cervantes A Don Chisciotte della Mancia, 1605115
La sode W & composta a@ due gandi classi queli che han pift roba da mangiare che appeiit, e quell che han piis appeito che roba da mangiare.
Nicolas de Chamfort A Massime e pensieri, 1795 (postumo)
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" b a banchet dve  misurare dal ghiottoneric dela mensa, ma dal mpagy deg i d discorsi
m Tl Gicerone, Acato v d e 4
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Cornificio, Re a Erenmio
Qual A0 momeno migh pr ol cena? s A quando ol & povero, quand pueA
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Ludwig Feuerbach A BlAatter thvir literarische. Unterhaltung, 1850
oA motta veritk nel detio che fuomo diventa cife che mangia PiAs grossolano & i cibo, pikh
grossolano sark i corpo,
Mohandas Gandhi A Harijan, 103371048
che si mangi woppo ° non abbastanza, in entrambi i casi si finisce per ammalarsi Nella nostra vita quotidiana dobbiamo evitare i gl estremi
Tenzin Gyatsoh (Dalai Lama)A consigl
Colui che non s preoccupa @ quello che mangia non sapih preaccuparsi a@ nientalr.
Samuel Johnson. in James BoswellA Vita @ samuel Johnson, 17914 (postumo)
Detesto tuomo che manda giis i suo cibo affetiando @ non sapere che cosa mangia Dubito del suo qusto in cose it importani
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Gharles Lamb,A Saggi a@i Elia, 1823
che mangino della brioche.
Maria Antonietta
Colui che ai da mangiare agii affamai ristora a propria anima; coshn para a saggezza.
Friedrich Nietzsche A Cosi parlie Zarathusta, 188385
se oggi fuomo non mangia piit uomo, & unicamente perchie a cucina na fatto dei progressi
Daniel Pennac A Ulime notizie dalla famigla, 1007
La scuola A fata per avere i dploma E i dipioma? Il dploma A fato per avere il posio. E il posto? Il posto A  fato per guadagnare. E guadagnare? A° fato per mangiare. Non ¢’ che il mangiare che abbia fine a s siesso, sia cioA’ un ideale. Sao in coloro, in cul ha per fine il bere.
Giuseppe Prezzolini A Codice della vita italiana, 1021
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Virginia WoolfAUna  sana tta per she, 1929
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