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Tutti i segreti del sesso maschile... Damande e risposte. Da piccole,
sognavamo di poter fare pipÃ¬ in piedi, come i ragazzi. Oggi, sono ben altre le domande
che ci passano per la testaâ€¦ Per aiutarvi, abbiamo chiesto a sette uomini di rivelarci ilÂ 
mistero della loro anatomia. Hanno accettato di portarci nei meandri profondi della loro
intimitÃ ... 

"Il fatto di sapere che sto per avere un rapporto sessuale. Sono pronto prima che il tutto abbia inizio." Giuseppe
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"Il fatto di trovarmi con una ragazza che mi piace, anche se stiamo bevendo solo un caffÃ¨. In questi casi, la mia erezione non mi abbandona. Ãˆ  fastidioso e anche imbarazzante." Giuseppe

"Il risveglio. L'erezione del mattino Ã¨ sistematica. Traduzione? Impossibile fare colazione a letto... colpa del vassoio poco stabile..." Fabio

"Un bottone slacciato che lascia intravedere una bella mutandina o un bel reggiseno per esempio. Fa scattare la curiositÃ , risveglia l'immaginazione, e... provoca l'erezione." Fabio

"Guardare una donna nuda." Giulio

"Quando sono tra le braccia della mia ragazza, sto bene. E quando sto bene, ho un'erezione. Non mi piace l'idea che lei creda che ho sempre voglia di fare l'amore; a volte, sono solo molto contento di tenerla stretta tra le mie braccia." Antonio 

"Le vibrazioni hanno un effetto molto eccitante su di me. Ãˆ per questo che guido una mini Austin del 1975..." Fabio

"Ho un'erezione ogni volta che mi addormento. Anche se si tratta di soli 10 minuti sull'autobus..." Daniele

"Il fatto di dover fare pipÃ¬." Marco

PerchÃ© a volte non si ha l'erezione?

"Dopo una giornata spossante, o se c'Ã¨ qualcosa che mi preoccupa o mi stressa, Ã¨ molto probabile che non riesca ad avere un'erezione." Giulio

"Dopo aver fumato un po' di marijuana, il mio pene non risponde piÃ¹ nÃ© al cervello nÃ© agli stimoli come dovrebbe..." Fabio
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"Per una donna, essere 'brilla' puÃ² aumentare il desiderio. Sfortunatamente, per un uomo Ã¨ il contrario! La prestazione non Ã¨ delle migliori." Eric 

"Mi Ã¨ successo di non avere un'erezione a letto con una donna super sexy. Ai tempi, ero innamorato di un'altra: questo mi bloccava completamente." Marco

Si puÃ² controllare l'erezione?

"SÃ¬, con un po' di pratica e molta concentrazione. Pensando alla vecchia zia per ottenere l'effetto contrario per esempio." Fabio

"Ãˆ  difficile; cerco di pensare ad altro, a niente che sia legato al sesso, altrimenti i miei pensieri rischiano di scivolare altrove... In ogni caso Ã¨ un'impresa ardua!" Giuseppe

"Eventualmente, si puÃ² controllare l'inizio di un'erezione. Ma, una volta avvenuta, Ã¨ impossibile tenerla sotto controllo." Giulio

"Ripeto le tabelline... non avrei mai creduto che mi sarebbero servite a questo..." Antonio

"Penso a cose che mi stressano: dichiarazione delle tasse, conto in banca quasi scoperto, problemi al lavoro. So che non Ã¨ bello, ma Ã¨ una possibilitÃ ." Daniele
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"Non riesco a controllare un'erezione. Quando sono in piedi o con altre persone, metto le mani in tasca. Passa inosservata... almeno credo!" Marco

Che cosa fa loro male?

"Un piercing usato male. Ãˆ terribilmente doloroso. E un vero spreco, quando si conosce l'effetto di un buon utilizzo." Fabio

"Quando ero piccolo, la mia carissima e adorata mamma mi ha chiuso il prepuzio nella zip dei pantaloni. Un dolore indescrivibile. Provato due volte di seguito, perchÃ© bisogna aprire la zip per togliere la pelle rimasta incastrata." Giulio

"Il dolore che mi angoscia di piÃ¹ Ã¨ durante il rapporto sessuale: quando la donna Ã¨ sopra e io la penetro. Ãˆ una fobia e questa posizione non mi piace per niente. Sogno spesso di arrivare all'ospedale con il mio pene in mano, e supplico il chirurgo di ricucirmelo." Giuseppe

"Un'erezione troppo lunga e che non passa. In termini medici si chiama priapismo, e sembra che sia molto pericoloso." Giulio

"Dopo l'eiaculazione, la mia erezione non passa subito, e il mio pene Ã¨ ultra sensibile. Se la mia ragazza lo tocca mi fa sobbalzare. Ãˆ piÃ¹ un fastidio che un dolore, ma Ã¨ molto sgradevole." Antonio

"Quello che puÃ² rovinare il piacere di un rapporto, Ã¨ la sensazione di prurito e irritazione causata dallo sfregamento se la lubrificazione Ã¨ insufficiente." Daniele
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Quando si masturbano?"

Mi masturbo circa una volta al giorno, la sera. Non ho trovato niente di meglio per addormantarmi bene e in fretta."Â Enrico 

"Gioco molto spesso a tennis. Prima di una partita, la masturbazione ha un effetto calmante e mi fa passare lo stress..." Antonio

"Quasi tutte le mattine. In questo periodo sono single. Se non mi masturbassi, trascorrerei tutta la giornata in erezione!" Daniele

"Di solito, 3 o 4 volte a settimana..." Fabio

"Con la mia ex, il ritmo dei nostri trastulli non mi bastava. Mi sentivo un po' frustrato. Per fortuna potevo masturbarmi: mi sentivo sollevato e rispettavo il suo ritmo!" Marco

"Mi masturbo quando ho la ragazza e non Ã¨ segno di insoddisfazione sessuale! Al contrario, Ã¨ il pensiero delle nostre ultime follie che fa nascere il desiderio." Fabio

"PiÃ¹ rapporti ho, piÃ¹ ne voglio avere. Quando ho la ragazza, sono al massimo della forma. Ma lei non Ã¨ sempre presente... allora mi masturbo e credo sia la prova che tutto funziona per il meglio!" Antonio

Â 

A cosa pensano quando si masturbano?
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"La masturbazione Ã¨ legata all'immaginazione: per esempio, ripenso a una ragazza carina che mi guardava in metrÃ² e invento una situazione che mi eccita." Giuseppe

"Penso a un corpo ma non per forza a un viso. O meglio, il viso puÃ² cambiare a seconda dei miei pensieri, dei miei ricordi, delle mie fantasie..." Daniele 

"Per eccitarmi da solo, ho bisogno di qualcosa di concreto: di un corpo giÃ  conosciuto, di un viso famigliare, di sospiri a me noti. Ripenso a dei rapporti sessuali, li rivivo e li arricchisco di qualche dettaglio..." Fabio

Cosa provano al momento dell'orgasmo?

"I momenti che precedono l'orgasmo sono divini. Sento che qualcosa di magico sta per accadere, un po' come il tappo di una bottiglia di spumante pronto per scoppiare. La pressione aumenta e l'eiaculazione Ã¨ un rilassamento di questa tensione." Giuseppe

"Durante tutto il rapporto, sto attento alla mia partner. Al momento dell'eiaculazione, per qualche secondo, mi concentro completamente su me stesso e sulle mie sensazioni. Ãˆ come se fossi solo al mondo ed Ã¨ una sensazione stupenda!" Antonio 

"Tutto il corpo Ã¨ attraversato da una scossa. Ogni volta provo qualcosa di magico, incredibile e incomparabile." Fabio

"Sento lo sperma arrivare e l'eiaculazione Ã¨ un insieme di spasmi che attraversano tutto il corpo. Per qualche secondo, sono fuori dal tempo e proiettato in un universo magico." Daniele

"Ãˆ come un'esplosione, un'energia racchiusa da tanto tempo che si sprigiona all'improvviso, quasi una liberazione!" Marco
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"Con la mia ex, ho 'simulato' spesso dicendole che raggiungevo l'orgasmo ma senza eiaculare... non era vero! Ãˆ  impossibile." Marco

"In senso letterale, chi dice eiaculazione dice orgasmo, ma ci sonon diversi livelli di orgasmo e di piacere! E possono variare da una semplice sensazione di rilassamento a specie di trance!" Giulio

"Ho avuto i miei orgasmi migliori dopo periodi di astinenza... poco importa se lunghi o brevi!" Fabio

"Il mio orgasmo migliore avviene quando lo raggiungo insieme alla mia partner. Entrano in gioco fattori fisici e psicologici. Ãˆ  un momento di abbandono per entrambi, Ã¨ la soddisfazione del dare e del ricevere piacere... e le contrazioni vaginali amplificano questo piacere giÃ  immenso." Daniele

"La differenza? Quello che si prova nei confronti della nostra partner. Possiamo dire o pensare quello che vogliamo, ma un orgasmo raggiunto con una persona qualsiasi non sarÃ  mai all'altezza di un orgasmo raggiunto con la persona che si ama." Marco

"Se la mia partner riesce a ritardare il mio orgasmo, l'intensitÃ  del piacere una volta raggiunto Ã¨ indescrivibile!" Giulio

"Al momento dell'eiaculazione, non mi piace se la mia partner continua a muoversi. Se la ragazza Ã¨ esperta, riesce a sentirlo e si ferma prima." Giuseppe

Come si sentono dopo un rapporto sessuale?"

3 o 4 anni fa, ho cominciato ad avere molte piÃ¹ avventure. Mi Ã¨ capitato di provare un certo sentimento di angoscia dopo l'orgasmo. Ero disgustato di me stesso, mi sentivo quasi sporco. Era come se il mio appetito sessuale avesse preso il sopravvento sulla mia ragione e la mia luciditÃ : volevo sprofondare." Giuseppe
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"Quando la ragazza non mi piace particolarmente, il dopo Ã¨ piuttosto difficile. In questi casi, il piacere dura 30 secondi e lascia spazio a un sentimento di nausea e disgusto. Poi sopraggiungono i rimorsi, e la voglia di rivestirsi e andare via senza fare rumore." Fabio

"Il dopo Ã¨ il termometro dei miei sentimenti. Se ho voglia di addormentarmi tra le braccia della mia partner, significa che c'Ã¨ speranza. Se ho voglia di farmi una doccia, significa che la storia finisce lÃ ." Antonio

"Non mi fido dei sentimenti dopo il rapporto sessuale. Possiamo dire cose che non pensiamo, comportarci da uomini innamorati, solo perchÃ© il piacere intensifica i sentimenti. La pace che ci invade dopo il rapporto sessuale puÃ² ingannare la donna. Ãˆ per questo che preferisco non parlare..." Giulio

In media, quante erezioni al giorno?

"In media, penso di avere tra le cinque e le dieci erezioni al giorno. Durante l'estate, sono molto piÃ¹ frequenti." Enrico

Â 

"Almeno tre volte, e possono arrivare fino a una decina. Quando inizia la primavera, le erezioni sono molto piÃ¹ frequentiâ€¦" Giuseppe

Â 
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"Quando non ho un'attivitÃ  sessuale regolare, posso avere erezioni quando meno me l'aspettoâ€¦ e piÃ¹ di dieci volte al giorno." Antonio

Â 

"Ho cinque erezioni al giorno, credo, ma non me ne rendo sempre contoâ€¦ Penso che possano arrivare fino a una quindicina." Daniele

Â 

Â 
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