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SRe

s Questi parassiti si trovano, allo stadio adulto, nell'addome deiA mammiferi
mariniA (balene,A foche,A delfini), piAl precisamente nello stomaco, e sono visibili a
occhio nudo. Nei pesci sono presenti all'interno delle carni, prevalentemente nella parte
inferiore, dove assumono una colorazione biancastra. Le specie di anisakis svolgono il
loro ciclo biologico in ambiente marino. Le uova vengono rilasciate in acqua attraverso
le feci dei mammiferi marini e si sviluppano vari stadi larvali. Subito dopo la schiusa
vengono ingeriti dai primi ospiti intermedi, di solito i piccoliA crostaceiA che
costituiscono ilA krill. Il krill a sua volta viene ingerito dal secondo ospite intermedio, o
paratenico (cioA” in cui il parassita non puA2 svilupparsi e crescere), che A" il pesce. A
questo punto si sviluppa l'ultimo stadio larvale che puA2 passare direttamente al suo
ospite definitivo (mammiferi marini) per il completamento del suo ciclo biologico, oppure
puAz2 trovarsi accidentalmente in un altro ospite, definito per questoA accidentaleA (nel
quale il parassita non evolve a successivi stadi di sviluppo), che puA2 essere I'uomo se
quest'ultimo si ciba di pesce crudo o poco cotto che contenga al suo interno la larva
diA Anisakis.

genere Anisakis comprende ~~alcune. specie di parassiti che popolano abitualmente rapparato digerente di cert pesci, molluschi e mammiferi marini
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Anisakis Simplex

i Anisakis sono nematodi patogeni per fuomo, responsabit dinfezioni note come “anisakidosi o “anisakiasi: le da Anisalis po fingestione di pe:
parassia

Ma non A wio: oire alle anisakiasi quesii nematodi possono essere | protagonisi dialeigie Dopo lassunzine di cbo cudo infetalo da  Ansakis, foganismo i alcune persone produceimmunagiobuline i tipo E(GE)ineconsegueuna reazione allergica anche  grave anaiassi)
Qual A il ciclo biologico dell'Anisakis?
Quale rischio corre i consumatore di pesce crudo?
Come si pu? ridurre il rischio dinfezioni da Anisakis?
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Descrizione e ciclo biologico

DESCRIZIONE

LAnisakis. A un nematode appartenente alla famiglia degli Anisakidae, composta, da 5 generi, di cui 4 causano malatie nelfuomo e in alui animali

1Anisakis, tra cui Anisakis simplex e Anisakis physeteris

2 = Pseudoterranova

4 = Phocascaris

Tra questi appena elencati, i nematodi appartenenti al genere. Anisakis sono. probabilmente. i piAr frequenti parassiti trasmessi dai prodotti ittici alluomo.

LAnisakis presenta tte le caratteristiche tipiche dei nematod: il compo

cilindrico e vermiforme, a sezione circolare, che ben si differenzia da quello dei platelminti (vermi piati).

Gii Anisakis sono parassiti di grosse dimensioni, sl ad occhio nudo, spesso raggomiolali Su se stessi: questi nematodi, dalla cromia biancasiia o rosala, misurano da 1 aG8.72 3 cm di lnghezza. Si walta di parassii pseudocelomai, dunque cosiiuiti da un falso celoma, la caviA inerposta ta canale alimentare e parete del corpo.

La parete del parassita S costituita da e sezioni fondamental
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3 = Strato muscolare longitudinale

Gii Anisakis sono organismi cosiddett ‘proctodeat, owero dotati @ bocca per fassunzione a cibo e @ ano per Femissione d feci.
IcLO BIOLOGIC
imilmente alla dei parassit, gl Anisaki complesso ciclo vitale. Numerosi sono gli ospiti intermed, e fuomo - in questo specifico caso - non A" fospite definitivo come i potrebbe credere. Il ciclo biologico si svolge in ambiente marino passando per vari stadi di sviluppo. Per semplificare, riportiamo un elenco degli ospiti intermedi del parassit

Gli Anisakis vivono nelo stomaco dei mammiferi marini (balene, foche, deffni); le uova non fecondate di Anisakis vengono dunque rilasciate in mare tramite le feci at” primo stadio

'acqua, le uova di ki i (vengono fecondate); I e si diffondono (larve L2) 4t secondo stadio
Le larve vengono ingerite da un ospite intermedo (. crostaceo planctorico): n questa fase, e larve L2 maturano in L3 at"terzo stadio
Dopo aver mangiato FAnisalds, il crostaceo viene a sua volia ingerio da un . calamari ecc) r .l larve i Anisakis migrano nelfegato, nelle gonai,nel mesentere ., Sopratttto, el tessuti muscolari, Mediante la predazione, e larve passano da pesce a pesce.
ringhe, merluzzi, sgombii alic rana pescatrice e sardine sono i pesci i contaminai da Anisaki
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A questo punto, il ciclo vitale puA? completarsi od interrompersi:
1 « I mammiferi marini si nutrono di pesci, seppie o calamari con larve L3 at" le larve L3 divengono vermi adul, producono uova ed il ciclo riprende
2 *  Luomo, mangiando pesci crudi o malcot, incama l'ospite accidentale dell/Anisakis: giunto nellintestino umano, il parassita, non potendo ultimare il proprio ciclo vitale, muore.

Non dimentichiamo, wttavia, che e infezioni da Anisakis nelfuomo possono creare disturbi di natura gastrointestinale (dolori ‘addominali, diarrea, vomito), fino a perforazioni di stomaco od intestino.
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5l warmini divengono
ozpitl accidentali
ingerendo pesce
crudo o poco
cotto

Ciclo vitale di Anisakis simplex

A= Stadio infettivo
A- Stadfio diagnostico

La diagnosi di Anisakiasi pud essere fatta mediante
esame gastroscopico, durante il quale le larve di du
centimetr possono essere NMosse A

Cluando pesci o calamarl contenenti larve di Anisakis L3 vengaono

e ingernte dai mammiferi marini, le larve mutano due volte e divengono
vermi adulti. | vermi adulti producono uova che vengno sparse

nell'acgua con le feci dell'animale o

: T ﬂ | mammiferi marini (balene, ¢
e ——— — eliminano con le fecl uova no

3@%
6 Fesci e calamar mantengono A

le larve allo stadio L3 che risultano ;
infettive per gli uomini ed 1 mammifer marini @

Mell'acgua le ui
embrionate e |e
formano nelle u

Le larve L2 escon
uova e divengono

, 4—..f'
A oY

e | crostacei infetti vengono mangiati Le larve, libere di nuotare, vengon
da pesci e calamr. Una volta che 'ospite da crostacei e maturano allo stad
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Infezioni da Anisakis

Le anisakiasi sonozoonosiemergeni, a causa dela rapida difusine di nemaiodi Aisakis: lassunzione i pesce cudo o poco colo contaminaio da lave di Anisais puk scaenare uninfezione gastointesinale. La specie piAl coinvoia nelle anisakiasi A"Anisakis

simplex.
Dopo poche ore dalfingestione di questi pesci contaminati il malcapitato lamenta violenti dolor addominali, nausea e vomito. I alcuni casi,le arve di Anisakis giungono a livello intestinale: in simil frangenti, dopo un paio i setimane dalfinfezione, Forganismo puA? ispondere con na grave risposta granulomatosa eosinofila, causando sintomi che mimano la sindrome di Crohn
nella 1a cura per Uinfezione da poco tempoy il malcapitato, avvalendosi terapeutici digiori. Solo dirado, FAnisakis puA® causare oraosusion el et e
in questo caso, i paziente verra Sotoposio alfintervento chirurgico Aleuni pazienti possano evitare a chirurgia a erapia albendazolo ufficente.
Prevenzione delle anisakiasi

La messa in pratica @ sempli accorgimenti permette @ consumare i pesce in otale sicurezza: i vatiamento termico per un tempo per prevenire le anisalias.

La FDA raccomanda sempre di congelare molluschi e pesce destinati al consumo alla temperatura (almeno) di -35A°C per 15 ore, oppure a -20A°C per 7 giomni. Anche la cottura (>60A°C per almeno un minuto) garantisce lallontanamento e luccisione del parassita dal pesce.

NA® a salaura, ni® tantomeno a marinatura o affumicatura sono metodiche preparaiive efficaci per uccidere Anisakis dal pesce.
| fanatici ﬂe\ crudismo, prima di consumare pesce fresco non abbattuto termicamente, dovrebbero essere certi che o stesso sia stato \mmedlalameme eviscerato dopo la pesca. Ch\arameme mxm il pesce destinato al consumo dovrebbe essere attentamente ispezionato “ad occhio nudo per il rilevamento di parassiti Anisakis: llcurdmmu infatti, che questi nematodi raggmnguno
dmensior nsiderevol che visioil

Alergie da Anisais
Da oramai aleuni anni, tAnisakis K ticonosciuto come un possibile vetore ai allergopae.
| soggeti paricolarmente  sensibii  possono  sviuppare allergia mediante  la semplce  manpolazione  di  pesci  infei. Le alegie da  Anisas possono  essere  contiate  anche  sempicemente  inalandoalergenidifiusi nelfaria  durante  la lavorazione  di  prodoti itici infet
Nei pazienti sensibi, neppure fadeguato trttamento termico garantisce fimmunith da queste allergi. Le larve di parassit come Anisakis ed alire specie affni (e el tessutidel p

aduncum) resistenti a e cottura. Il soggetto ipersensibile od allergico, a
Coniato Con uests Sasianse, sviuppa feasion alergehs d i varable: e pi. requent Alergopats sono aricars, angoedoma & eacion anallatiche, vl accompeghate da somi GaSTOMGSiNGl. Moo fequent son g Atacih asmatcl, 1 dermalil Ga conato 1o congnii dops finelazionlaseunsione i posee contamnata da larv d ATk

liprick teste la ricerca di anticorpi specifici contro le larve di questi parassili sono indagini diagnostiche utli per accertare il sospetto di allergia da Anisakis. Lipersensibiith a quest parassiti A

valutata dal rapido incremento dei livelli di IgE nei giomi immediatamente successivi al consumo di pesce contaminalo da Anisakis.
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