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Un Disturbo di PersonalitA rappresenta un modello di esperienza interiore e di

8

comportamento che devia marcatamente rispetto alle aspettative della ). e
cultura dell'individuo. La nostra personalitA definisce il modo in cui ci rapportiamo con
gli altri e con il mondo, rappresenta il nostro modo di pensare, di rispondere, di
interagire, di percepire i vissuti di ogni giorno; essa si struttura in base alle esperienze
vissute e al temperamento innato del soggetto.

La nostra personali definisce il modo n cuicirapportiamo con g atr & con il mondo, rappresenta il nosiro modo di pensare,dirispondere, di

e che devia fispetto alle asp cult
ifici sintomi o sindromi (come nel caso dela depressione, della schizofrenia, dei disturbi d'ansia e

I Disturbi di PersonalitA sono stat divisi in tre gruppi:A
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Gruppo A

Disturbi caratterizzati dal comportamento bizzarro: spesso le persone con questi disturbi appaiono strane o eccentriche, fuori dal comune.

Disturbo paranoide di personaith : A tendenza persistente ad inerpretare i e intenzioni ¢ le come malagio con a parangsifcta ese ataceat n o momerto,senz luna raone,fnend perasumere comporamentsosptosi sl O i ch prsenano guesiapilogia ion n
continuo stato di percolo e sisentono vitme di complot in presenza di qualunque gesto o parola che per loo assume un significato di minacia. Tale comportamento definisce col tempo una chiusura in se Stessi € comporta con i atn. Neldisturbo paranoide non A" la realtA. ad essere distorta (come
awiene i alire patologie) ma fimerpretazione di essa.

sturbo schizoide di personalith : A caratterizzato dalla difficoliA e soprattutto dalla mancanza di desiderio a stabilire rapporti con gl altri riducendo il al minimo. Ogni come instabile e indesiderata e si preferisce passare il tempo da soli Il giudizio e e crtiche degli altri rimangono indifferenti a taliindividui. Il pensiero
degli altr non gli interessa. Le emozioni sono vissute in modo contenuto dando limpressione di essere passividi fronte ad ogni circostanza.

sturbo schizotipico di personaliA : chi ne soffre tende ad assumere comportameni eccentrii e bizzar  presenta siranezze nel modo di pensare (ad esempio puA* pensare di leggere nella mente deglialri o di seniie a presenza di un'alra persona). Spesso i pensiero e il linguaggio sono confusi ed A" scarsa fattenzione versa e convenzion sociali Tal

comportament rendono dificle poter stabilire rapportiinterpersonali. G individui con disturbo schizotipico sentono di essere diversi e di conseguenza preferiscono limitare al minima i rapport con gl alr

Gruppo B

Disturbi caratterizzati da un'alta emotivitA : spessole persone con questi disturbi appaiono emotiv

imprevedibil e impulsivi,

+bo borderline di personalith : A” carateeizzato fondamentalmente da un forte nstabilt delle relazioniinerpersonali, delfimmagine i sA”  delfumore, € da una notevole impulsivitA manifesta con minacel
0si e tentatvi i automutiazione o di suicidio, sat i rabbia intensi e ristezza che si allernano  momentidi disforia, comportamenti che cambiano nel giro di pochi minuti o oe. La acondotie annose per i aboultate, abuso di sostanze, guida spericolata, tentatividi suicidio, sessualtA a ischio
condotte antisociali. Questo disturbo si puA? giA manifestare nella seconda infanzia o nella prima adolescenza o in etA giovanile ed A" stato spesso associato ad eventi traumatici subiti nell Wanz\a (nhus\ sessuali o fisici).

sturbo strionico di personaliA : A" caratterizzato dalfincessante rcerca di ttenzioni e da unfeccessiva emolitA. che porta il soggeto a ricercare degl alti del suo aspelto fisico provocant o seduti. Lepersonah e xesetanoura noivole1sabif el aprtsemertalo
lavorativi in quanto tendono faciimente alla noia e non sopportano cali i attenzione, il che I spinge alla continua icerca di nuovi simoli La loro preoccupazione principale A" di ricevere fapprovazione e fattenzione degli altri seniendosi a disagio quando non riescono a siare al este persone si

aspetto fisico, visto spesso come unico strumento per atirare gii al, di essere attaenti e oo, anergie o danere per o curt prsonal, Spesas questa o bsegs  avere Costamemente Al & atensione A Govit & Carenza aetive rovata I Govane S Che accompagna 1ndd con un comamte tmere i
essere abbandonalo,

turbo narcisistico di personalit.: chi ne soffre daunata disko e dal di specile | mor it cosk~praloa cercare coiantment ammiadane dedl i apesare ch, il e poprie Qa1 l i dowiooch e su esigeze vengano prima i ogi cosa. |
e non 5 mete ma i tscussone. non a¢ceta o e 6 ioposo Pt Quadagnare Succaes  pastré sopa s .t con ateqament anche ce tende a febol € sottomessi, che o fanno sentire importante, ma non appena viens meno questa funzione vanno ala ricerca di
oot inconi, Spesso I maggior pacee che 1aggoms dallarolazon A nela e il el ace ol conaea i arcssa non da louna ImpoRansa & B1Sogn & f entmnis dele ale prsene e pr atiie Spesce €ome 6906t | o Fpport sessul 570 wsEUt 6o U fore i peaarons Ghe v I ende viima & ounciont
sessual, da ui vissute in modo tragico. Indipendientemente dai successi oftenut (old, cariera, amore), il narciista s sente costantemente insoddisfato @ va spesso inconiro a fai depressive di cui non sa darsi Una spiegazione.
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Disturbo antisociale di personalit - i individui con tale disturbo tendono a non rispetare i alcun modo Ia legge violando | dirit deglialt @ Ie regole sociall. Non pensano alle conseguenze per SA®  per gi it delle proprie azioni ma solo alprofto  al iacere personale che e derva. Sono generalmente persone false e incapaci i di considerare un punto di
vista differente dal loro (mancano di empatia), sono impusive  tendono a minimizzare 0 mostrare completa indiferenza verso ogniforo comportamento dannoso per i alt Spesso il loro comportamento A rtabile @ agaressivo e si mosirano cinc di fronte alla sofferenza alrui. Quest tatt caratterial possono portare a condote potenzialmente dannose per i

Soggetto come uso i sostanze stupefacen, guida spericolata, sessualiA a rischio,

Gruppo C

Disturbi caratterizzati da una forte ansietA : spesso le persone con questi disturbi appaiono ansiosi o paurosi.

Disturbo evitante di personalil chine soffre A" una persona eccessivamente sensibile che tende ad eviare di stabilire rapporticon gl altr pr la paura di esser ciicato, giudicato, umiliato o ancor peggio rifutato. A diferenza degl schizoid, il soggetto desidera fortemente avere rapporti nterpersonal ma rimane bioccato dalfimore di falle o i essere deriso
preferendo in tal che richiede un fcimente A n grado di giudicare se stesso in modo posiivo e confida sempre el iudizio degil altr. Si sente civerso dagil altr, incapace i condividere i proprisentimen, inadeguato, inferiore. Eviare coinvolgimenti emotivida un ato alevia Ia ensione di sentrsi imbarazzato e
umiliato ma dalfalio spinge ad una soliudine vissuta con tistezza che porta spesso a fasi depressive. l sentimento cardine di questa disturbo A a vergogna che porta il soggeto ad evitare e stuazioni social per non esporsi alavista ditut mostrando le proprie nadeguatezze.

Disturbo dipendente di personalitA : gl individui con la\e disurmo tendono  fcrcare qualeuno che I rtegea, h fpends cura o o, cheprenda per oot e decvsvom sentendosi incapaci di affrontare da soli il mondo. Taliindividui presentano un timore eccessivo di separarsi dalle figure i riferimento e un ‘insicurezza diffusa in molti ambiti della propria

vita; igli fecisione, sono disposti a tutto pur di ottenere protezione ed essere accudit, sono fra 550 passivi, con una bassa aulostima e sono incapaci di agire autonomanmente. Per questo delegano aglialtila responsabilitA.della propria vita e sono incapaci di esprimere
adeguitamente senimenii i rabia e d dissenso po  paura d ecsere pol abbandonais
Disturbo ossessivo compulsivo di personalitA : tale disturbo A” caratterizzato dalla tendenza al perfezionismo e alla precisione, dalla per fordine e per ccade. Questi soggetti mostrano un‘alta attenzione per le regole, sono motto concentrati sul lavoro al punto di trascurare le attivitA personali e le amicizie, sono spesso

molto coscienziosi, scrupolosi, citci Soprattutto verso i propri erfori, s0no avar e taccagni, cercano di accumulare denaro in previsione di imminent catastrof

danno un octesiva mporianza al detiags tanto Ga perdere i vt Fabbietivo nale. L punto mporiant cQUeto isturbe A" I razonalizzazions dellesmoriont Nndiiduo che presenta i csturbo

assessivo compulsivo di personalita tende a controllre il i possibile e proprie emozioni, i propri impuisi per non perdere la propria autostima o non recare danni a nessuno. VivrA cosA- una vita sentimentale controllata, risulterA essere rigido, impostato, noioso al punto di compromettere | suol rapportiinterpersonal
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