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’L'Alimentazione ideale per il diabete.A Cibi specifici anti diabete: un elenco

completo di quali sono e delle loro straordinarie proprietA tratto dal libro "Guarire il
Diabete in 21 giorni"...
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serie di consigli alimentari da seguire per una dieta anti-diabete.

a terapeutica che contiene frutto-oligosaccaridi (inulina) che possono essere utili nel diabete. L'organismo metabolizza l'insulina lentamente cos&- o zucchero nel sangue non aumenta in maniera rapida.
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topi nei quali era stato indotto l diabete.  icercatori hanno trovato un aumento significativo dellattivitA di riduzione del glutatione e della superossido dismutasi e una diminuzione dellattvitA della catalasi e della capacith

L'azione protettiva contro lo stress ossidativo del cavolo ros:
oleracea pi uono strumento terapeutico per l trattamento del diabete.

il cavolo
A stata studiata per su
antiossidante dei reni. L'assunzione quotidiana di estratto di B. oleracea per sessanta giorni fa sparire i smmm\ del diabete nei topi. Gh studiosi hanno constatato livelli piA* bassi di glicemia, il ripristino della funzione renale e perdita di peso. Inoltre I'estratto di cavolo attenua le conseguenze del diabete sulla malondialdeide, il glutatione e la superossido

dismutasi, sulla catalasi e sulla capacitA antiossidante dei reni. In conclusione, le proprietA

mirtillo
offrire grande protezione contro la retinopatia e la cataratta diabetiche. Gli estratti di mirtillo sono stati sempre e sono tuttora molto usati in tutta Europa per la prevenzione della retinopatia diabetica. Le ricerche e le scoperte sul mirtillo in oftalmologia risalgono alla seconda guerra mondiale quando alcuni piloti della Royal Air Force

rarono che mangiare marmellata di mirtili o bere una bevanda a base di mirtilli prima di una missione notturna sorvolando la Germania, migliorava in maniera significativa 'acutezza visiva nel buio. Queste dichiarazioni generarono grande interesse nella comunitA medica europea, che iniziA? a condurre studi in proposito.

| succo di mirtillo puA
n Gran Bretagna dichi

conosciuto come Momordica charantia o pera balsamica, A”un frutto tropicale molto noto in Asia, Africa e Sud America. | suoi frutti verdi sembrano dei cetrioli rinsecchiti. Il melone amaro contiene svariate sostanze con proprietA anti-diabetogene, compresa la carantina, molto piA! efficace del farmaco ipoglicemico tolbutamide, e
succo fresco A" probabilmente quella piA*

telone amaro
simile chiamato polipeptide-P, che abbassa la glicemia quando viene iniettato nei pazienti con diabete di tipo 152. In uno studio questa sostanza A" riuscita ad shbsssare a olleranza s gucoslo el T35 dopo I somminsueglon a plent o lea 80 grami. n un oo stuclo A" stata riscontrata una riduzione
17% dell si po:

i pasti e una

n polipeptide insuling)
ata in sei persone. Una ulteriore ricerca ha osservato come 15 grammi di estratto acquoso di questa erba abbiano indotto in sei pazienti una diminuzione del 54%

| melone amaro, anchq
hellemoglobina glicos|
2 licomia, A confermare quosta arione del Succo 10566 & dell et i s0m0 diversi atudi clmcl sullLomo, Olire 100 Stuc ahng diMoStrato 1 apaEA del melane amaro ai anbassare I Jchert nél Sanoue, di aUmentare (ASSorbImento del Gocosio & dl atvare o eeule panereaiche ehe producono meulina Il peptide funziona
| ha diversi effetti: migliora la tolleranza al glucosio senza aumentare i livelli di insulina, stimola le cellule beta del pancreas, sopprime il desiderio di mangiare dolci e agisce in maniera simile all‘insulina stessa.
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Dolci e dolcificanti
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