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Una "cura dolce" di dieci anni a base di cioccolato fondente, '‘assunto’ tutti i giorni,
potrebbe prevenire infarto e ictus in persone ad alto rischio. Lo dimostra il primo studio a lungo
termine sull'argomento, pubblicato sul British Medical Journal da Christopher Reid della Monash
University di Melbourne - Disfunzione erettile (impotenza): sintomi e cura. La caratteristica
fondamentale del disturbo maschile dellA’erezione (impotenza sessuale, detto anche
disfunzione erettile) A" una persistente o occasionale incapacitA di raggiungere o
mantenere IA’erezione per un tempo sufficiente al rapporto sessuale.A

ere e oro stime gli espert hanno seguita un campione di oltre 2000 persone ad alto rischio cardiovascolare.A Nel nuovo studio il consumo quotdian i fondente nelfarco di 10 anni ¢ una strategia costoreffcace: con una spesa annua media a
tus) non fatali e 10 fatali ogni 10 mila persone “trattate” col cioccolato.A Il cioccolato pero’ deve essere fondente, con una quota di cacao di almeno il 60-70%. Gli stessi effetti non si vedono infatti col cioccolato al latte, meno ricco di flavonoi
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Disfunzione erettile (impotenza): sintomi e cura

La caratterisica fondamentale del disturbo maschile delliverezione (mpotenza sessuale, detto anched disfunzione eretiie) A" una persistente o apacith di P
Perchio si possa. parlare. di impotenza 3 disfunzione eretile, A, interpersonali agh una sostan:
Ci s0no diversi tipi di di A (impotenza sessuale). A A di avere IA‘erezion A A ltri hanno poi pe ntand i A ida per la penetr ma perdono la
durante e successive spinte.
Alcuni womini che sofffono diA disfunzione eretileA (mpotenza sessuale) ad [ Anche . ma cikt A" raro.
Le  dificokA  di  erezione  delAimpotenzaAsono  spesso  associate  ad  ansa  sessuale,  tmore  di  falimentoApreoccupazioni  sula  prestazione  sessualeAe  ad  una  rdota  sensazione  soggetiva  di  eccitazione  sessuale e di piacere.
' problemi diA impotenza sessualeA oA disfunzione eretileA possono comprometere e relazioni coniugali o sessual in ato e possono essere a causa a matrimoni non consumati e ai sterltA .
un generale, che pu i : et (70 anni)

LeA cause di impotenza sono i pr neurologici, e fattori psicologici, in particolare IA prima di tutto,

casi incidono significativamente.

maggioranza

dei

La presenza di erezioni spontanee notturne ed al risveglio, nonchA® la capacith. di raggiungere e mantenere |‘erezione durante la masturbazione, comundue, s0no prove inequivocabili del fatto che non vi siano cause organiche didisfunzione eretiile, ma che il problema sia di natura psicologica e, come tale, vada afffontato con una terapia comportamentale specifica
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cura della disfunzione erettile
A A tichiede percorso che una fase di aceurata valutazione del problema, allo scopo di escludere le possibii cause mediche, per arrivare A (0 mansionale), unica t Jogica che ha buona efficacia nella cura di quest disturbi di
erezione.
' principal esami medici per escludere e varie cause organiche possibii aiA disfunzione eretile, sono.
Eretirometria notturna, utle a verificare la presenza di erezioni involontarie durante il sonno.
Dosaggi ormonali in partcolare dela prolatina e del testosterone, che possono influie sula reazione di erezion.
Eco-doppler perieno, arteriografia e uilia
Potenziali evocati sacrali, per A A delle plicate nella
Test ala papaverina, owvero IAnezione di questa sostanza vasodiatatice nel pene, utlle a valutare il suo funzionamento
Nel caso in ai si appurino delle cause organiche, sark 1A urologo o andrologo a valutare 1A opportunit G rimedi farmacologic, ormonaii o chirurgici per laA disfunzione eretile (oA impotenza)
oA stressA ed alti circoli vizosi disfunzional

un percorso i psicoterapia cogniivo-comporiamentale, in cui i affronino i fatioi principali di mantenimento del problema, quali IA‘ansia da. presiazione,

Nel caso, invece, in cui il problema sia evideniemente psicologico, come piAi spesso accade, la soluzione piAt indicata A

Si tratta di una forma di terapia mokto diretta al problema, che viene affrontato atiraverso specifiche tecniche, ma che non trascura, ove necessario, IA‘analisi di aspetti psicologici piAt profondi, connessi allaA struttura di personalitA A del soggetto, alle sue relazioni, alle sue idee e convinzioni relative alla sessualith , ala sua storia di vita ed al contesto socio-culturale in cui &'

cresciuto.
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