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Il declino della memoria non A" il primo trai segnali dellA’insorgere della demenza senile
o dellA’ Alzheimer
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La demenza senile, come avviene per esempio nel caso del Morbo di Alzheimer,

~

A" legata alla formazione di grovigli di proteine nel cervello che, distribuendosi a placche

sulla materia cerebrale ne distruggono le cellule. La demenza di Alzheimer A" una
patologia progressiva, ed attualmente non sono ancora state trovate cure efficaci.
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Secondo  una  recente  ricerca  condoa  da  scenziai e  medici  dellUniversity  of  Kansas, i decino  dela  memoia  non A" il pimo  wa i  segnai  dellnsorgere  dela  demenza  senle o  del  Alzheimer
Lo sudo, pubblicato recentemente su  Neurology, ha volo infati verficare se e quai A'skilsA’, le abltA mentali fossero segnali indicaori delfinsorgere dela demenza, nela convinzine che la perdia dela memoria polesse non essere uno  dei primi  osservabil
Questo studio risponde ad una reale necessitA medica, perchA” uno dei vantaggi della cura di malatie degenerative del cervello come [Alzheimer o il Parkinson A" il fatto di scoprime [linsorgere in una fase precoce, allorquando si puA? con specifici trattamenti, arrestare la progressione del male.
Per sperimentare tale indagine hanno coinvolto 420 persone a@i ai in sequito 134 hanno sviluppato i sintomi della demenza senile

Tt  partecipant sono stai sottopost ad una sere di test che riguardavano specfiche abiitA. mentai (ski) tra e quila capaci di orieniamento, quela di risolvere puzzle e le competenze terrloial, come Ia capacit diinerpretare una mappa.

| fisultati hanno dimostrato che le competenze visuo-spaziali come la capacith di percepire la distanza wa gli oggeti, risutano diminuire drasicamente GiA e anni prima che venga diagnosticata la demenza senile, e lo stesso quando i pazienti erano Sofioposii a test che comprendevano la risoluzione di puzzle o enigmi

Un fore dectino nelle abiliA @ memoria non & siata registrata se non ad appena. un anno prima della diagnosi cinica.

| ricercatori sostengono, in base a quanto verficato, che incentrare la prevenzione della demenza senile solo su test mnemonici quindi non A" cosA- efficace, e che occorrono ulteriori ricerche e studi per elaborare dei modeli diagnostici che tengano in considerazione alie abiltA mentali come piAt efficaci rivelatori dei sintomi

Il morbo di Alzheimer A" defnta come Jati e colpisce anziana olre i 65 ann, uomini e donne, caratterizzata dala progressiva perdita della memoria e del ragionamento, il che graduamente impedisce ala persona colpita di uscire a svolgere le normali vt quotdiane. E' anche identicata come una delle forme pi gravi di
demenza senle.
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La causa A da ricercarsi nella formazione, alfiniemo del cervello, di una serie di placche che awolgono le celule cerebrali, in concomitanza con la formazione alfiniemo di queste di matasse cosiiuite da una forma anomala di una proteina, Tau, che nommamente invece A" di grande imporianza nelle celle cerebrali sane.

Le aree del cervello colpite da queste formazioni sono proprio quelle della memoria, del pensiero e del linguaggio.

£ per questo moivo che il paziente affetto dal morbo i Alzheimer presenta quelle caratteristiche i degenerazione delle facolt mnemoniche ed operaiive, che perA?, ratiandosi di una persona anziana, talvoli, Soprattuti nella fase iniziale, vengono scambiate per normai fenomeni dovut allinvecehiamento, e non al debutto di processi degeneraivi delle cellue cerebrali

Mano a mano che la malatiia avanza tuttavia | sintomi i fanno sempre piA" concreli Sopraluio per quanto riguarda il comporiamenio del pazienie che puA® assumere alteggiament e comporiamenti sempre piA! sirani, perde la memoria, non riesce piA! a comunicare, A" disorientato e puA? altemare anche momeni di depressione.

Nelle fasi

gravi alle crisi depressive si associano anche alterazioni della personalitA, e taloa  atieggiamenti aggressivi ed ostil nei

confronti di amici e paren, fino a non ticonoscerli piA%

Per  diagnosticare il morbo  di  Alzheimer  si  ricome  alla  biopsia,  lunica i grado  di  evidenziare la  formazione  delle  placche e  delle  matasse  neurofibrilari,  oppure  nellosservazione  dei  disturbi  quando  questi  assumono  una  particolare  gravitA

La demenza di Alzheimer A" una patologia progressiva, ed attualmente non sono ancora state trovate cure efficaci. €' stato iscontrato che nel malato di Alzheimer s regisrano bassivell i acetilcolin, un neurotrasmetitore, € quindi si utizzano farmaci che bilancino questa mancanza. Sono comunque prowedimenti che non arrestano la malata fmitandosi n parte al suo
rallentamento

Secondo  una  ricerca  pubblicata  sula  rvista  onine  Neurology,  Le abilth del  linguaggo  che  possediamo  a 20  ami  sono  un indcatore  significatvo  della  possibiitA G svippare  distubi i demenza senile,

Un'equipe di ricercatori della Johns Hopkins University ha studiato il cervello di 38 suore catoliche dopo la morte, ed hanno verficato che tra di esse, coloro che in gioventA dimostravano maggiori competenze linguistiche, dimostravano una volta anziane di avere meno problemi di memoria, anche in presenza di danni alle cellule cerebrali

La  demenza  senle, come  awiene  per  esempo  nel  caso  del  Morbo  di  Alzheimer,

legata  ala  formazione  di  grovigh  di  proteine  nel  cevello  che,

. distibuendosi  a  placche  sula  mateda  cerebrale  ne  distuggono  le cellle.

Gii scienziati perA? non sanno ancora spiegare il perchi’ in alcune persone tale fenomeno provochi la demenza, mentre in altre persone no,
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della proprietA del inguaggio che della conoscenza

Iricercatori le relig tra coloro ch problemi di quelle invece prive di segni di malatiia, ed hanno analizzato, per 14 di esse, i testi che. scritto ai tempi del loro
grammaticale.

Lo studio ha dimosirato che le suore con un punteggio piA* alto nelle competenze ed abilitA finguistiche hanno avuto il 2096 in meno di probabiliA di conirarre forme di demenza senile una valta anziane, non solo, ma le analisi del tessuto cerebrale hanno evidenziato che, pur essendoci a presenza di grovigl proteic,le donne del primo gruppo presentavano un numera i cellule
cerebrali maggiore.

Sebbene Tesperimento sia alquanto ridotto in termini di dat, e di persone coinvolte, esso puké dare indicazioni interessanti agl scienziati che studiano il Morbo di Alzheimer, piAt che altro nella possibiith di intuire, a 20 anni, quale potrebbe essere il rischio di manifestare, cinque o sei decenni dopo, i sintomi della demenza serile.
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