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2 GL| APPROCCI PSICOLOGICI E PSICOTERAPEUTICI PONGONO SEMPRE PIA™
ATTENZIONE ALLE DINAMICHE DI COPPIA. LE COPPIE RAPPRESENTANO PER IL
TERAPEUTA UNA SFIDA PER CERTI VERSI PIA™ ARDUA DELL'INTERVENTO CON IL
SINGOLO INDIVIDUO, POICHA%. CHIAMANO IN CAUSA UN SISTEMA DI INTERAZIONI
PIA™ NUMEROSE E COMPLESSE.
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L pima di queste shde  riguarco INNENENENENNRNNNNE -  CifficotA, un passaggo feso necessao dala mancanza di un  sistema i clssficazione quale appunto quelo del DSMAV-TR che A concenato sui sintomi emowi e comportamentali  delfindividuo

Una delle prime e piA! immediate sifonda dei interpersonali che si realizzano con maggior frequenza tra i componenti della coppia. In generale, possiamo distinguere comportamenti positivi € comportamenti negativi. | primi hanno come fisultato la un rapporto di supporto un clima

emotivo di benessere psicologico. Tra quest troviamo tut quei comportamentiche esprimon cura e affetto, mostrano i iacere di stae con faliro, mostrano che stare con falro ha un significato importante per findividuo e foriscono varie forme di supporto (emotio, i stima o anche Salo un aiuto concreto nel isolvere un problema).A

| comportament negativ rappresentano invece una sorta di virus che tende ad espandersi e a generare una modalitA. di interazione sempre pit rigida ¢ negativa,

aratterizzata da difese, fughe e contratacchi (J

Wcreareunah IR/« A (iameniosiiA, nsoddisiazions) A (2)A TR 1 <valutare, derigare, Uil rimproverare). (5 N RSN a0, volenza, mancanza o investimento), (4) SRR ovocare. prendere i gio, sfidare, minimizzare con sarcasmo)

Epstein ¢ Baucom (2002) sintetizzanoA e racrocaicoorie ] ai coppie in dificoltA sula base della
LeA ‘sono caratterizzate da molti comportamenti negativi e pochi comportamenti positivi; sono coppie ormai erose da una cronica tendenza al reciproco attacco. Ritirarsi dallattacco o esprimere atteggiamenti positivi vuol dire accettare per primi la resa e spesso nessuno dei due componenti A" disposto a farlo. Anzi la tendenza A ormai quella di attendersi un
attacco  da  pate  dellalto. Ci s awicina alla felazione con  giA  le  ami  spianate e se  possbie s tende ad alzare il  fro  fno a scenari che  possono  rasemtare  le  famose  esagerazioni  namatene A 3 RosesA
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