La dieta mediterranea salva la memoria - Tumore seno, bene mini-operazioni - Disturbi s
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11396

La dieta mediterranea salva la memoria - Tumore seno, bene mini-operazioni - Disturbi
sonno mettono arischio coppie

Salute e Benessere

Inviato da : Lino Perrella

Pubblicato il : 29/12/2024 10:10:00

o

>’ JLa dieta mediterranea salva la memoria. Il cervello degli anziani si allena con
olio, caffe’, vino e noci - Tumore seno, bene mini-operazioni. Mancanza benefici
mastectomia per tumori iniziali - Disturbi sonno mettono arischio coppie. L'80% di chi
russa o soffre apnee ammette problemi con partner.
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Ativelarlo ' un nuovo studio del Duke cancer center che ha esaminato | dati relativi a 112,154 donne californiane con una diagnosi di
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Al disturbi del sonno causano attrito nelle coppie che dormono insieme & metiono a rischio e relazioni. Secondo un sondaggio condotto in Australia, olre 80% i chi russa o Soffre di apnea nel sonno ammette che il problema ha un effetto, anche significativo, sul rapporto di coppia. E in circa il 20% dei casi i partner rinunciano a condividere il letto e dormono in camere separate, da 3

a7 nott a settimana. A rispondere al sondaggio del Melbourne Sleep Disorders Centre quasi 3000 persone.
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