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%ECosa A" la malattia di Alzheimer? La malattia di Alzheimer (MdA) A" la condizione
patologica piAl comune tra le demenze. Di solito si presenta negli anziani (65 anni e
oltre) e provoca un deterioramento progressivo della memoria, del ragionamento tale da
alterare le capacitA di svolgere le normali attivitA quotidiane del paziente.

"Alberto smettila di fare
o stronzo, o so che &'ll
tuo bastonef!!”
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il pensiero e il linguaggio. Con faumentare del numero di cellule colpite, aumentano il numero e la gravitA. dei sintomi che si manifestano. Per questa ragione la MdA viene definita una malattia degenerativa e progressiva.

LaMdA A" caratterizzata dalla morte di celule nelle aree del cervello che controllano la memoria,

Chi viene colpito dalla malattia di Alzheimer?

La malattia di Alzheimer colpisce soprattutto le persone attorno ai 65 anni di et e oftre. Dal momento che lintera popolazione mondiale sta progressivamente invecchiando, il numero di persone affette dall/Alzheimer A~ destinato ad aumentare.
Una piccola percentuale di individui con MdA sviluppa la malattia precocemente, cioA”tra i 35 e i 60 anni di etA . Si rtiene che questa forma a esordio precoce sia ereditaria, dal momento che i casi tendono a verificarsi allintero di poche famiglie.

Tutavia la maggioranza delle persone affette da MdA (i 95 per cento) sviluppa |a malatia piAk tardivamente; questa forma non A" propriamente ereditaria. La malatia di Alzheimer A" diffusa in (i i gruppi etnici  classi social;colpisce sia uomini che donne, anche se A" un poco pi comune fa le donne.

Quali sono le cause della malattia di Alzheimer?

La medicina sta ancora indagando per inividuare le cause della MdA. Le attuali conoscenze indicano che la perdita progressiva di cellule cerebrali A” associata al formarsi di placche anomale (placche i beta amiloide) infomno ad esse. Tali placche sono accumli i frammenti i una proteina insolubile. Un alro segno caratteristico della MdA A” Ia presenza di “grovigi alfintero delle
cellule cerebrali costituit da una forma anomala dela proteina tau, una proteina che ha importanti funzioni nelle cellule sane.A Tali strutture rappresentano i risultato ultimo di processi degenerativi che coinvolgono differenti sistemi cerebrali. A” probabile infatti che la MdA non sia provocata da una singola causa, ma da diversi fattori che possono influire in misura differente in ogni
singola persona.

Nel malato di Alzheimer, in aree specifiche del cervello, s riscontrano bassi ivell di un neurotrasmettiore chiamato acetilcolina e elevai iveli i un altro mediatore chimico, i glutammato.

Ad oggii in uso per il trattamento MdA ilivelli di acetilcolina. Accanto a quest, faltra classe in per

Quali sono i sintomi della malatia di Alzheimer?

In generale i sintomi della MdA colpiscono la capacitA di memorizzare, pensare e ragionare, nonchA” il comportamento e labilith a compiere le normali attivitA. quotidiane.

1 primi sintomi. La MdA inizia in modo lento e graduale; puA? essere pettarla ai primi stadi ed & con la depressione o con i normali seg 1 primi sintomi i memoria, confusione e scarsa capacith di concentrazione, ma possono includere anche disorientamento, problemi di comunicazione, cambiamento
della personalitA., mancanza di motivazione. La velocitA. con cui la malatl disce ver PRt i persona s prsona. In | casi1a memoria contnua & peggiorare, e Finahiduc Incont cHico1A. & Svolgere Is normali A quotdian, come udnare, are 1o pulio: o a spesa, var, voss]

La persona che si ammala di MdA puAZ manifestare comportamenti strani e insoliti A— un segno piuttosto comune A" quello di vagare senza un motivo e una meta A— o immaginare di avere visto cose o sentito voci inesistenti Con la persona sempre piA* dips gl altri,

La progressione della malattia.

Negl stadi piA: avanzati i sintomi isic si fanno piA evidenti. La persona assume comportamentiinappropriati,presenta problemi di puA aggressiva o di depressione, ] aree del d

I malato puA? manifestare dificoltA. a mangiare, camminare, usare il bagno e svolgere altre funzioni di prima necessitA . Spesso quest problemi si accompagnano a un generale deperimento fisico, e la persona tende a passare pif* tempo a letto 0 su una sedia a rotelle.

1 sintomi della malattia di Alzheimer alierano anche la personalith complessiva dellindividuo, e ciA¢ put trbare in modo particolare famiari e amici. Agli stadi avanzai A" probabile che una persona con MdA non sia in grado di iconoscere nemmena i parenti  gli amici i cari. P comportarsi in modo aggressivo, sgarbato, osie. A" importante icordare che tal cambiamenti
Sono determinatidalla malatia, @ non dalla voloniA del malato,
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