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%ECos‘A" il Disturbo d'Ansia Sociale? Il Disturbo d'Ansia Sociale A" un Disturbo
d'Ansia poco riconosciuto, caratterizzato dalla presenza di una forte paura, molto spesso
incontenibile, durante I'interazione con altre persone. L'intensitA del disagio che il
paziente prova limita lo sviluppo di relazioni sociali e si riflette in gravi restrizioni della
vita sociale nonchA" in un peggioramento dei progressi scolastici e professionali del
soggetto.

@ temere di pariare in pubblico per a preoccupazione che gl alr notino il tremore delle sue man o della voce, o
edute o prendere la parola ad una fiunione.

Palpitazioni, sudorazione, . wemori, diarrea, 3 viso, confusione, sono i principali sintom di questo disturbo dransia.
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Quanti pazienti soffrono di Disturbo d'Ansia Sociale?

Un recente studio epidemiologico sui disturbi mental in lalia iporta che il Disturbo d'Ansia Sociale i lala ha ina prevalenza nelfarco della via dell1,6% e che le donne sembrano piA a rischio di sviluppare questa patologia ispetto agh uomini

Cosa i alla base della Disturbo >
Secondo recenti studi, alla base di questo ci sarebbe. delle molecole che permetiono i neuroni di traloro (serotonina, GABA).
Come puz essere trattato il Disturbo dAnsia Socia

Secondo le piA! recentilinee guida di tratiamento, i farmaci di prima scelta pr i pazient con Disturbo d'Ansia Socile sono gii antidepressivi

Dal momento che ogni paziente ha differemii necessitA , il medico di famiglia & Ia persona pik adatta per aiutarlo a chiarir i propri sintomi, a diagnosticare Ia palologia e a impostare la terapia in modo coretto.
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