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| dolcificanti ipocalorici sono molto popolari presso coloro che si
preoccupano del proprio peso e della salute. Fornendo poche o nessuna caloria sono la
fonte primaria del sapore dolce negli alimenti e bevande ipocalorici e privi di zucchero.
Usati saggiamente questi prodotti possono essere utili per perdere o controllare il peso e
per la salute in generale.

“TIPI DI DOLCIFICANTI

i sono due tpi principalidi dolcifcanti. Quell piAt intensi come Ii‘acesulfame K (€ 950), Ivaspartame (€ 95.1),l sale di aspariame-acesulfame (€ 962),la saccarina (E 954) i ciclamaii (E 952), I taumatina (E 957),la neoesperidina DC (E 956) ed il sucralosio (E 955). Queli meno intens e quindi meno dolci come il sorbitolo (E420), il mannitolo (€ 421), IAisomalt (€ 953), il matolo
(€ 965). il aciiolo (E 966) e o xltolo (E 967). I primi sono icamente usati come dolcicani da tavola e nelle bevande e sono cosA- intensamente dolci che ne A" necessaria soltano una minima quaniiA . 1 secon forniscono meno calorie dello zucehero a paritA i peso pur avendo un volume corrispondente. Essi sono ui ad esempio nella preparazione di prodotti ipocaloric i
pasticceria,

LA PERDITA DI PESO NON A” AUTOMATICA

20 per gustare un sapore dolce, A'risparmiandoA” calorie alo stesso tempo. Ma l atto che i
e nellAinir caloriel. Quesio

stare u ) i non significa che dal loro consumo I una perdita i peso. A" dimstrato che quando prodott privi i in alviche
gnificatva riduzione nelIAintroduzione totale giomaliera i calorie1. Q g stimoli dellAappetito ad un pareggio di calrie assunte. La sola incusione di docificant non porta ad un

i perdita di Questa si verifica softanto se viene ridotta

DIETE A CONTENUTO CALORICO CONTROLLATO

Un sistema per ridurre [Aintroduzione di calorie A seguire un programma ipocalorico per la perdita di peso. | prodott senza o con basso contenuto di zuccheri possono essere di grande aiuto in quanto aumentano la varieth di alimenti disponibili a chi segue la dieta, il che puA facilitare IA‘osservanza.
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LA'ATTENZIONE ALLA PROPRIA SALUTE

okt persone consuman prodo i zucehernon necessariamente persando ol perdla i peso, a come prt una oro general attnzion al calre o al salte. S cercanodi conservare un peso Saltare possano usare uno scambiodcalorie. Per esenpio assumendo Una bevanda senza cchero ivece d una che o contenga, senlono d aver oo un
corso dela giomatal. Le persone scelgono prodott alternativi senza zucchero anche quando desiderano diminire lo zucchero o i carboidrati nella loro alimentazione,

er poter mangiare q

MARGINE DI SICUREZZA

Tut  docificanti contenuti n cibi e bevande vendut nella UE sono sta soltoposii  test approfondil e sono stat approvai dalla Commissione Europea. La quantit consentia di ogni dolcificante, calcolata al gormo per la durata di unAintera vita, comprende un rlevante margine di sicurezza. Consumaiiin normali quanti, i alimenti conteneni dolcificanti fpocalorici sono

perfetiamente sicuri

RACCOGLIERE | BENEFICI

Esiste ad oggi, per soddisfare la forte richiesta del pubblico, unA'ampia gamma di alimenti e bevande a contenuto ridotto o nullo di zucchero. | consumatori i scelgono per una serie di ragioni come la perdita o il mantenimento del peso ed il controllo della quantitA di zuccheri o carboidrati nella dieta. EA' importante icordare che questi prodotti possono essere dA‘aiuto nella perdita di
iosamente i prodotti in questione possono essere una piacevole ed utle aggiunta ad una dieta sana.

peso soltanto come parte di una dieta a calorie controllate  che il successo nel mantenimento del peso richiede una dieta equilibrata ed unA'attivitA fisica regolare. Usati giudi
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