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Latendenza A" verso il light: la pubblicitA e gli scaffali dei
supermercati propongono al consumatore ogni genere di prodotto dalle gomme da
masticare, alle caramelle, agli yogurt agli snack in versione light ovvero senza zucchero,
ma dolcificato con sostanze ipocaloriche. | dolcificanti possono essere di due tipi
sintetici o naturali.

wrali si noverano sorbitolo, xiitolo e

mannitolo: forniscono 2,4 calorie per ogni g di prodotio le 4 cal per g del saccarosio: non sono cariogeni, per o

Anche il frutiosio A" un

prodoti per diabetici: ha un potere dolcificante superiore al saccarosio, ma ha alfincirca i ! pit di una certa quantiA_giomaliera.

naturali , per bi ggere qual A" la quantitA. massima che si puA? assumere in un giono, al fine di evitare spiacevoli effetti colaterali

Fra gl edulcorant sintetciinvece, s noverano aspartame, acesufame, 3 Z Ilindustria alimentare per abbassare il contenuto di zuccheri di una grande feta di prodotti alimentari

‘Alcun studi hanno messo in discussione la sicurezza del loro utiizzo per la salute umana: al di A di ogni controversia perAZ, IEFSA, Agenzia Europea per la Sicurezza Alimentare, tiene a sottolineare che se il consumatore non assume i di 40 mgkg di peso di edulcoranti sintetici al giomo non sussiste alcun pericolo per la salute.

i esperti dellINRAN, Itituto nazionl di icerca per gl alimenti e la nutrizione, raccomandano di non usare i dolcificantisintetii nei bambini sotto | 3 ani,in gravidanza e Faspartame, poichA® coniiene una fonte di fenialanina non dovrebbe essere assunto da chi A" affetto da fenichetonuria
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| dolcificanti, dunque, dovrebbero essere assunti solo dalle persone obese e diabetiche, mentre | soggett in modesto sovrappeso dovrebbero farme un so saltuario o limitato nel tempo,
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