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L'aspartame A" una sostanza ad elevato potere dolcificante e a basso

tenore calorico, ben 200 volte piA? dolce del saccarosio (il comune zucchero da tavola),
motivo per cui ne sono sufficienti piccolissime quantitA per dolcificare cibi e bevande.
Per questo I'aspartame A" assai utile a chi soffre di diabete e per le persone che vogliono
ridurre I'apporto di calorie nella loro dieta. Ove non menzionato come aspartame, viene
usata la sigla E-951.A

1) il bassissimo alfelevato px rende indicato per tut coloro che vogliono (0 devono) nellaloro dieta, come p diabetiche, in sovrappeso, atlet, etc....

2) non puA® essere fermentato dai battei della bocca, facendolo ientrare nella categoria dei prodotii Aamic dei dentiA®,che A" uno dei moivi per cui viene largamente usato nella produzione delle gomme da masiicare.

carie. Alcuni studi hanno suggerito che queste g i pasti acceleri residui di cibo e riduca i tasso di insorgenza della carie;

diuna gomma fino a quattro volte piA! a lungo delle gomme zuccherate.

latticni. | metanolo A" presente naturaimente nel nostro organismo e in moti alimenti naturali come frutta e verdura.

Codesti amminoacidi si possono trovare facilmente in tuti gli alimenti che contengono proteine, tra cui la came, i cereali e i
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Laspartame viene digerito come qualsiasi aliro amminoacido; di per sA@ non entra nel non fa alf 1 derivai e in it alimenti ¢ -~ come i prodott derivati dai comui alimen. Le quanitA. derivate dalfaspartame, se confrontate con le quanti
provenientida questi alimenti, sono esigue.

Per esempio, una porzione di atte scremato forisce 6 volte p @ 13 volte ik acid rispetto alla forita da una bevanda dietetca dolcifcata con faspartame.

La o faspartame, A di molt alle dosi utiizzate normalmente consumate, & totalmente sicuro,

Sono state eseguite numerose ricerche approfondite sullaspartame ed i suoi derivati mediante studi sperimental sugli animali, 3 quantitA assunte, Soltanto negli ultimi 23 anni la Food and Drug Administration statunitense ha confermato la sicurezza dellaspartame 26
e

I aggiunta ad una serie d sula in passao, i nel 2002 riesame di i i dati original ed anche piA recenti A sicuro per i
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Uno studio ancora pik recente, pubblicalo sul numero di Settembre 2007 di Medscape Medical News, fipora, in olre 100 pagine, larevisione scientifica i olre 500 studi comprese le rcerche tossicologiche, ciniche ed epidemiologiche risalenti al lavoro pre-clinico nel corso del 1970; un team composto da ricercatoriindipendeni provenieni da 10 universiA diverse A" stata
incaricata di valutare la sicurezza del dolccante, che A" utiizzato n piA* i 6000 prodoti in 90 paesi.

La conclusione unanime degli studi A" che esistono p per confermare che I nelfuomo A sicuro. Sulla base di tute e citate sperimentazione IAuoritA Europea per la Sicurezza Alimentare (EFSA) conferma la assoluta sicurezza delfaspartame per i consumatori, compresi i bambini, e donne incinte e che allattano, e pertanto non rtene
che i consumatori che decidono df consumare prodolti contenenti aspartame, debbano cambiare le proprie abitudini alimentari,cosA- come stabilito anche da organi regolatori come il Jont FAOIWHO Commitee on Food Actviies (JEFCA) delle Nazioni Unite e FAmerican Food and Drug Administration (FDA)

 dosi massime che sono ben al di sopra di alr edulcoranti autorizzati e diffusi come I'Acesuifame K (solo 9 mg per kg di peso corporeo) o  ciclamati (11 mg per kg di peso corporeo).

I suo livello di sicurezza A" talmente elevato da prevedere un di 40 mg per

Questo significa che una persona di 70 kg di peso corporeo potrebbe arfivare ad assumere addirttura 2.800 mg di aspartame al giomo, e considerato che mediamente unia comune compressa di dolcificante a base di aspartame in commercio ne contiene 18 mg, un uomo di 70 kg potrebbe arrivare ad assumere fino a 155 compresse di aspartame!
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