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il corpo che 'congiura’ come meccanismo di difesa, emerge da uno

A Chiunque abbia provato a perdere chili con una dieta, sa anche che prima o po l peso perso ritorma. E ora si A" scoperto anche perchA®: si ratta di una sorta di sindrome ‘post-dieta, un meccanismo di dfesa coordinato ra ormoni e farci iy Loha diicercatori
australian, come spiega uno studio pubblicato sul‘New England Joumal o medicine!.In una lini che assiste persone per dmagrie, ne sono Sate reclutate 50 fa uomini e donne, con una mecia d peso i 105 kg per §primi @ 90 per e seconde.

Dopo 10 edia 13 g, A quepuro, 34 e hano et i it aavorrepe mantnere I novo peso. Usuuendoanch i counselig o uppor tlfonicocon ot cendo eseril o reglr © mangianto ik vedur ¢ o 2. Ma nonostnte g for 0o n o it
avevan ipreso n media 3, & th ipoavais 1 sonurl & preoccupal e lbo AL d qiande avessero nzito 1 deta. | 1crcato amie co5h HSCEMTE o S bialgies aerato. 1 o ancora-ceconsl o paciet 8 comporavano came s tessero merando (a6 acevan i Svacaina por gl guadaghare flpose pre

‘Ad esempio, la grelina, ormone gastrico, noto come ormone della fame, era del 20% piAé alto ispetto alfinizio dello studio, mentre il peptide YY, ormone legato al contenimento dellappetito, era piA* basso del normale. Un cocktai di altri ormoni legati a fame e al metabolismo sono stati trovati notevolmente cambiati rispetto ai livelli pre-dieta. "Era come se i fosse una sindrome post
dieta - spiega Joseph Proietto - Quello che abbiamo visto A" un meccanismo di difesa coordinato con molteplici componenti tutt diretti a farci riprendere peso. Questo spiega, credo, Ialto tasso di fallimento nel rattamenti contro IobesitA . Si tratta comunque i risultati che vanno confermati su un campione di persone piA: vasto'
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