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La figura paterna A" sempre stata relegata in secondo piano rispetto a
guella materna. Eppure ha un ruolo fondamentale nella crescita dei figli e, in particolare,
delle femmine. Sul rapporto col padre A© fondata buona parte dell'autostima che la figlia
avrA verso sA© stessa nella vita. La "figlia ribelle positiva", al contrario, fa del confronto
con il proprio padre un utile mezzo di crescita: il conflitto A" quindi positivo, mediato da
un forte legame emotivo, costruttivo.

Il rapporto A" buono, affettuoso, spontaneo, sincero. Il "padre normativo" invece intrattiene con
la propria figlia un rapporto infantile, teso alla negazione della parte "matura” della stessa a
favore di quella ideale.A A

Crescita dei figl e, in particolare, delle femmine. Nonostante la distanza che pu? esserci con la bambina, a ragazza e, po, la donna, la presenza del pap dA I"imprinting" ai futuri rapporti della figlia con tutt i alr uomini che incontrerA : parenti, professori, fidanzati, marit o amici. Sul rapporto col padre A® fondata buona parte delfautostima che la figiia avrA verso SA® stessa.
nella vita

Wenitcare teriordell personal sufqualTnuenza del acre A i mpornte.py asae o sesso g  difrearemeglo i suo nrvrioda uelodel o femminile “delle o ¢ e ' va benssim ch quest ure nsegino alafglia come e acctabe  radeole aglalt;  atad aspetdimporan delnziaione l feminie,che soloura
donna pu# rasmeltere. Il padre invece A© chiamato a dare un insegnamento diversos la stma i SA© e Ia colivazione di comportamenti ¢ valor che conservino e accrescano quellastima. Per svolgere appieno i suo ruolo nelfeducazione deifig lpadre deve essere una figura che rimanda al“senso”, al signicato delesistenza, al suo scopo, ale domande piA impegnaive circa
uita Fare fronte a puA? portare il pade a se non confliggent) rispeto a quelle proposte dal mondo femminie.

11 pade non puAe che aiutare Ia igla, come delresto il fig, ad "essere SA® stessat: questo A® i suo insegnamento principale. Questa autenticitA viene proposta ed apprezzata dal padre in nome del ispetto della figla verso il proprio valore personle, di cuia figura paterna deve essere costante tesiimone. E* questo il uclea profondo delfautostima

La figura patera A sempre stata relegata in secondo piano rispetto a quella materna. Eppure ha un ruolo fondamentale nella , quella consapevolezza del valore di SA®, e del progetto di vita di cui possiamo essere portatori ed artefici, che consente poi i figi i superare le prove piA* dure. coltiva nel rapporto lia, che non teme diricorrere alla
sanzione di ronte alle asgressioni. E' impossibie rasmetiere il senso del proprio valore senza mosirare anche che esso ha un prezzo: piAt siamo disposii  pagare (intermini di impegno, e rigore), it quello sale

IL PRIMO UOMO DI OGNI DONNA
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considerat daglipsicologi qualcosa di i che non I"allro” geniore, sempre a grande disianza dalla madre. La prima nota distintiva che appar nel rapporto che le o g i, ch segue uncamiin paralelo ao sluppo delfiens o ala marazione dele s L e apped auestocamnin,comun s,

abbracciano i periodo iniziale delfinfanzia e, attraverso il periodo criico dela preadolescenza, portano a quelo delfadolescenza. Nel periodo \marm\e raparto con i pad & iintom oo esemamente posive, quas abescs, descto come iso rdato con i toni del mito delletA delforo. La relazione si struttura nella dimensione ludica del gioco, dello

scherzo e del divertimento i caratterizza per una forte inimitA psichica e, soprattul, isca. Il rapporto A direto e spontaneo, naturale, esclusi eroticamente. Il padre rappr apounto | Pincioe Azeuto Gelle fabe, fone & meta 4ol desidero I fgura dol pacre A quela el cros “senza macehia o senza paura La nzione el
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Con'la preadolescenza, proprio il momento che segna l passaggio ra a fanciullezza e Fadolescenza, dai 10-11 anni di et i 14 ani, il panorama cambia. Iniia q lento processo di protae poi & la fase del gel limii patern, del rconoscimento, accanto alla figura miica delreroe, della persona, con

i suoi pregi e i suoi difetti. Questo processo si accompagna ad una maggmve crescita in autonomia e responsabilitA_da parte della figlia, che inizia a giocarsi la sua emancipazione sul terreno neutro degli orari di rientro. Ora si fannu chiare le ncmesxe di maggiore autonomia, di uno spazio fisico dove esprimere i nuovi interessi emergenti e investire la propria vitalitA a distanza dallo

squardo paterno. Aliraverso lo svago e [uscita con gli amici, senza bisogno di tante rivendicazion, Ia figa sottrae diretiamente le sue esperienze alla tutela del proprio padre, pur rimanendo Solto le sue al protettive. Emergon spazio per SAO, p delle proprie idee, anche su progeti futu, e delie proprie prese di posizione in caso di improvero o

osservazione fatte dal padfe. Nascono i bistice, la difficolth di dialogo, Fallonianamento fisico.

i aracoshe o peiodo senimeni e diibellione, versao regoe, dover, uscite serall, L'autonoia icercat inmodo in et diviene ora prospetiva e risulato di un processo che wrova appunto Questo periodo si
vatterizza anche per un temporaneo allonianamento emivo da parte i entrambi, legato alla sessualih evidente della figla, oramai fariasi donna. Da quesia Segnata da un magyi i con o pe e el reLetenspmont Sl 1 momertsConchavs o et ael ok, Ch LAY ot conostars i impo
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Laiuscta o meno i quesio processo sembra cpendere da duefator pater fa propensione l cambjamento e a voluzionars”da una prte e, dalara, dlfaccetazione e dalaconseguente vlorizzazione delfessere dorna el i, Slo cosA i ende possicil nelia i fautoaccetiazione e fautosima necessarie er teragre con | costane i sesso diverso con meno

difese ¢ maggior inoltre Iz progressiva desiderata e attesa di cui s rattava prima. CIA? significa, per il pade, Sociali e ad una forma asalo su di un e orientativo, un i ascolto sia passivo che ativo, df condivisione dei
probem, colbborasions, conats  vcinansa. Inatfe parole i accoglimento emorvo, deiro di SAG, deltaspeto ommis el ropra via. I Packe, e o invecs SlUppato U adegut fnsons patere. specalmants 5o ablualo s nascondere | rop st A  eno conscamerte,pensache ormentar o crae 2 g 5 ! s aima i dfea cont ua
possibile attrazione sessuale, come se la femminilitAdella figlia fosse un deliberato tradimento nei suoi confronti. Inoltre in questi casi puA? accadere che il padre reale sia rifiutato da parte della figlia o che di carattere il mondo maschile, per cui la figlia ricerca altrove, nella fantasia o nella realtA , quei sostituti paterni che corrispondono

nella sua immaginazione alla figura del padre ideale.
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Parlando di figlie ne sono state classificate quattro tipologie: figia sottomessa, figia brava, fgla ribelle positiva, figia ribelle negativa.

L8 brava tgle”corfaponde o 1 agazza ol ispetlsa, he come Bl caterielepreinen s idezza e chsias esponsaude, e iceca it psifh i o setiae, s solesto sis exaselasc, con e of o deldere e espetativ pteme, Quelsemprs L g el  pocke, o tcancscendo sl I me scushamens et
secondo un vero e praprio meccanismo i diesa dinegazine. I apporto che CA' ra pacfe ¢ figia sembra quindi buono,anche se A comnque presente Una confiualiA, a rat maniest come idisponenza, scontrosiA o ciusura, egata alconsapevolezza inconscia che un Simile rapporo non A costtivo, i, blocca o fa egrelre a figia a modalfA ifantlncui o
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quindi uno vero e ffetiivo, i

- La figla sottomessa” A" invece una ragazza che, all'opposto, non si definisce "una brava figlia”, ma bugiarda, A consapevole di giocare un doppio ruolo, in famiglia e fuori, nello sforzo cosciente di evitare il confltto con il proprio padre, mettendo in atto un meccanismo i difesa di razionalizzazione con lo scopo della libera manitestazione solo di alcune pari di er un migliore

adattamento reciproc. Il rapporto ra padre ¢ figlia A" superficale, a tratti assente, passivo, piato, a senso unico" si polrebbe dire, accomodante, sicuramente non costruttivo, che segnala n mancato affrancamento dalla figura paterna, una relazione quindi in ombra, i cui la persona manifestata dalla figlia impedisce in realtA. il processo diindividuazione della stessa.

L8 gt st negabar K e ettt cmomont Gl e, 5 ik o rstr, o, ot o oty ch fa el deteoanent oo mosanton o e st Lo lazon 1 otk K gkt cont, Sl 00 2.0l LR, Sl ol o s s e ops g encrs, i,
verih , prchA® poggiata sul terreno insiabile della controdipendenza, e non a parire dala dipendenza stessa: non reale autonomia ma semplice autosufficienza. Un rapporto istrutivo, in cui a parola A” n libero strumento di fogo: ello“economico, Avolte, poi, il contrasto rende impossibie  inesistente i rapporto stesso.

. di stima reciproca, d La

- Lafigla ribelle positvar, a contrario, fa del confronto con il proprio padre un utile mezzo di crescia: il conflito A" quindi positiv, mediato da un forte legame emofivo, cosiruttiv, ll rapporto A buono, affttuoso, spontaneo, sincero. A" un rapporto alla par, educativo, rassicurante, di reciproca fiducia e di aiuto, g
figla ribelle positiva A" una ragazza onesta nei confrontidel proprio padre, affettuosa, disponibi, aperia, caparbia, ostinata e testarda, poichA® cerca comunque di affermare il proprio o e a propria personalik

Anche sul versante patermo sono state individuate quattro differenti tipologie: padre idealizzato, padre normativo, padre assente, pade presente.

- ll"pade idealizzato” A" un padre che non A" realmente riconosciuto per ciAZ che A", ma sul quale la figia proietta fimmagine fantasiosa che ha di lui. Gli aggettvi utiizzati per qualficarlo sono sempre positivi, a sua figura A” awolgente, omnicomprensiva, totalizzante.

- 11 "pache normativo? invece intattiene con la propria igha un rapporto infaniie, teso alla negazione della parte “matura della stessa a favore di quellaideale. Un rapporto posiivo finchA® rimane nella dimensione ludica del gioco o del divertiment, in ci ua, ikt o , il ruolo di bambin
e 0o Sato pologe dol pache normae v & patTe Ao . 1 pAdTe nerma POLCTd A* U buan consgiers ma a pa & a 11 Incondionatrmants G a i “amere &emo'. 1 pacs omauvo igde A na persana esomaments autortara, (ida, Ehse. Miroversa, cn ehids ala Tl 6 meriars | o e, sots condione

11 pade assente" non A" appunto presente in alcun modo nella vita dela igia, NA® dal punto di vista fisico nA® dal punto di ista affttivo. Una persona totalmente disinteressata alla vita dela fig, un mondo a SA®, a parte.

posiiva, dA cio regole e limi. Una persona interessata, comprensiva, comunicativa, disponibile, che funge da guida nello sviluppo della propria figa.

Al contraro il “padre presente* ha una significativa relazione emotiva e affettiva con la propria figia. A" una inche con una funzione
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