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Identificato un nuovo fattore indipendente di rischio cardiovascolare: elevati
livelli di questa proteina sono causa di un aumento del rischio di malattia coronarica e
infarto. Ormai non ci sono piAt dubbi: la lipoproteina(a), conosciuta come la proteina che
affonda per la sua elevata densitA , A" coinvolta nella genesi delle malattie
cardiovascolari e ha un ruolo di primo piano nello sviluppo di infarto.
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zione.di.livelli di lig

Dallo stesso convegno arriva &

L-camitina, una sostanza endogena nota per il uolo chiave svolto nel metab316mo cellulare degli acidi grassi

Scoperta nel 1963, rimasta per molti anni vero e proprio oggetto misterioso, la lipoproteina(a) ha evidenziato nel tempo proprietA aterogene che hanno implicazioni malattie

AcDa tempo si sapeva che la ipoproteina(a) A" associata allinfarto ma non era chiaro se fosse una causa ferma Cesare Siror, Universit degli Studi di Milano La novith che emerge adesso A il ruolo causale, cioA” la dell nella malatia oggi & un fattore di
queli ‘otale, ipertensione, diabete, obesitA e fumo, per cui i suoi effett s sommano a queli dei fator i ischio piA* conosciutiA.

A sciogliere glfulimi dubbi & bbiicato, condotto da un C: ehiamato Procardis, che runisce scienziat delllitulo Mario Negridi Milano, del Wellcome Trust Centre e della Clinical Trials Service Unit di Oxford, del Karolinska Insiiute di Stoccolma e dellUniversitA. di Munsier, in Germania.

livelli plasmatici i Lp(a) mostrano una notevole variabilitA tra gl individui e risultano geneticamente determinati dal gene LPA, Lo studio, che ha analizzato il genotipo di 16,000 soggetti europei, ha dimostrato che tra le diverse varianti del gene LPA, due in particolare sono associate allaumento del livello plasmatico di Lp(a) e svolgono un ruolo causale nello sviluppo della malattia
coronarica e dellinfarto.

Una persona su sei A" portatrice di una di queste due varianti nel suo DNA e ha di conseguenza livelli piA elevatidi Lp(a) e un rischio di normale; i hanno un pift di quattro volte.

Individuato i Kiler,resta perA? i problema di boccarlo, per prevenire il ischio cardiovascolare. Dieta ed esercizio fsico non si sono dimosirai in grado di iortare a valori normai la concentrazione plasmatica di Lp(a). Farmaci le resine, la . fbrai, e statine presentano isulat discordant &
ol sembrano addiitura aumentare | velidi Lp(a). Per uesto motio la rcerca si A orentata verso ati rattament.

Una delle opioni emergenti per efficacia e olleabili A la L-caiina, una sostanza endogena nota per i ruolo chiave svolto nel metabolisma cellulare degli acidi grassi. La L-caritina A" una sostanza naturale, presente nelforganismo, normalmente assunta con i cib. S trova prevalentemente nei muscoli e ha o scopo di miglorare FativitA energetica delforgaismo.

A risulaf preliminari i una laL. una A terapeuiica per a rduzione dei ivelldi Lp(a) in pazienti dislipidemici afferma Mariano Malaguarera, Dipartimento di Medicina Interna UniversitA. degli Studidi Catania La caritina s & fidurre  veli del con La
L-carnitina A" una molecola di ampia disponibiitA , anche a basso costo, € ha un’ sulla cellua, un' g unazione sui lpidiA>.

Questi fsulati preliminari, insieme alfottimo profilo di sicurezza e di tollerabilitA , rendono dunque la L-carmitina una nuova opportunitA terapeutica per la riduzione dei livell di Lp(a) in pazienti dislipidemici,

Da ulimo, in uno studio pubblicato i recente, Ia L-caritina in associazione con simvastatina ha mosirato risultali positi soprattutio e Lo studio ha dimosirato che dopo g diwattamento, carniina riduce Ia glicemia, i igicerd, Ia Lp(a) e aumenta HOL-colesterolo i
colesterolo buono, Il beneficio del rattamento si A" dimostrato dunque anche sui . alro fatore di

Acta lipoproteinafa) A" un vero e proprio ossa duro: A" inati molto diffcile riuscire ad abbassarla soltolinea Siori Gl studi suimpiego della camitina provano Tefficacia nel ridurr i vl plasmaic di Lp(a), tale da porla come un tratiamento importante per i pazienti a ischio coronaricot.
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